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تعریف ایمنی زیستی:

ــتی" ــگابه مجموعه اي از قوانین و روش"ایمنی زیس ــود که با هدف محدودهاي کار در آزمایشـ ه گفته می شـ

ناخواســته با عوامل پاتوژن، ســموم و ترکیبات مضــر وضــع می شــوند.هشــدن نشــت آلودگی و کاهش موارد مواجه

شناسایی کامل نمونه ها و عوامل آسیب رسان موجود در آزمایشگاه، نحوه صحیح کار با آنها، اقدامات ایمنی هنگام  

با آلودگی، راههاي حذف آلودگی و اقدامات جبرانی و درمانی پس از مواجهه،کار، گزارش موارد نشت یا مواجهه

همگی در مبحث ایمنی آزمایشـــگاهی قرار می گیرند. اقدامات ایمنی باید به عنوان یک جز ثابت و همیشـــگی کار

آزمایشگاهی قرار گیرد و اهمیت آن به اندازه سایر مراحل کار است.

.استآزمایشگاهدررعایت اصول ایمنیزمایشگاه هاي تحقیقاتیدر خصوص کار در آاولین نکته

.شودرعایتآزمایشگاههردربایدکهاولیهوعمومینکات

استآزمایشگاهدرایمنیمظاهرمهمترینازیکیعمومینظافتونظم.

 شگاه سماندهاي باآزمای ضافی پ سایل وا ستفاد غیرقابلو شفتگی باعثتنهانهه ا درتگیریخبهموآ

.باشدسوزيآتشوحریقایجاددرمهمیعاملتواندمیبلکهشود،میمحیط

ستفاده غیرقابلعواملکردنخارج شگاه ازا ضاي کند،میکمراحوادثبروزاینکهضمن آزمای ف

.سازدمیفراهمضروريولازموسایلنگهداريوتحقیقبرايبیشتري

 شگاه درد.شو ضدعفونی وگردگیريهاصندلی ومیزهاسطوح د.وش نظافتمرتببطورباید آزمای

ازجلوگیريمنظوربهبایداست شده واکنشگر پسماندهاي بهآغشته میزهاوصندلی سطوح کهصورتی 

.گرددخشکوتمیزکاملاافرادسایربهآنسرایت

موادکههاییمحلدرغذاییموادنگهداريو همچنیناست ممنوعآزمایشگاه درآشامیدن وخوردن

.گیردانجامنبایدشودمیاستفادهخطرناكشیمیایی

شودانجاممنظوراینبهشدهگرفتهدرنظرمکاندربایدآشامیدنوخوردن.
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است.قبل از خروج از آزمایشگاه ضروريهادستشستنوکاراتمام ازبعددستکشکردنخارج

 سایلی شگاه درکهو ستفاده آزمای شت دفترچهکتاب،خودکار،ماننددنشو میا بهغیره نباید ویاددا

انتقال داده شوند.استشدهگرفتهنظردرآشامیدنوخوردنبرايکهتمیزيمحیط

  بردارداحتمال، زیرا ندهیدانجامخطرناكآزمایشات یاونکنیدکارتنهاییبهآزمایشگاه دربهتر است

شیدن  چونحوادثیوقوعاثر سید پا شم درا بیهوشحرارت، یا یاشیمیایی موادبابدنسوختن ،هاچ

.باشیدداشتهنیازکمک دیگرانبه،یسمگازهاياستنشاقاثربرشدن

شگاه درتنهاییبهدهیدمیانجامکهکارينوعیاوضرورت بهبنااگر افرادبهکنیدمیکارآزمای

د.کننچکراشماموقعیتتلفنییاوحضوريصورتبهیکباروقتچندهرتادادهاطلاعدیگري

مایشگاه ضروري است. در آزفرديبهداشترعایت

نشوندآزمایشگاهواردبلندو مويریشباآقایان.

ازبسیاري زیرانشوند شیمیایی موادنگهداريمکانیاآزمایشگاه واردکردهآرایشصورت باهاخانم

د.زننمیجديآسیبپوستبهودادهکنشواشیمیاییبخاراتباآرایشیمواد

د.بخشنمیسرعتپوستراهازراشیمیاییموادجذب،دستهايلوسیون

 ترحساس ..وحلقهزیردربدنپوست زیرانیست مجازآزمایشگاه در...وحلقهوانگشتر ازاستفاده

.دبینمیبیشتريآسیبشیمیاییموادباتماسدرواستدیگرنواحیاز

د.نداریبرپیپتبادهانکمکبهآببجزرامایعینوعهیچ

کنید.پرهیزشیمیایی موادمستقیم بوییدناز

د.بدانیراآنهاازاستفادهنحوهواريضطراشويچشمودوشگرفتنقرارمحل

د.شویمطلعآندرنیازموردموادوجودازوکردهبررسیرااولیههايکمکجعبهگرفتنقرارمحل

د.نکنیمنتقلبیرونبهراآزمایشگاهموادووسایل

د.کنیاجتنابغذاییموادباآزمایشگاهیهايدستکشتماساز
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د.کنیدفعصحیحروشبهراآزمایشگاهیپسماندهاي

شگاه ازازخروجقبل سایل نبودخاموشازآزمای شگاهی، و وآبق، برقطعر، کامیزبودنتمیزآزمای

د.کنیحاصلنانمیز و ... اطگا

سطوح ایمنی زیستی

می شوند: بندي به چهار سطح ایمنی تقسیم ایمنی آزمایشگاههاي زیستی از نظر امکانات و تجهیزات 

1سطح زیستیایمنی

2سطح ایمنی زیستی

3سطح زیستیایمنی

است.بالاترین سطح محدود سازيکه 4سطح زیستی ایمنی

ت از ترکیب سه موضوع: شالوده سطوح زیست ایمنی عبارتس

  نوع کار آزمایشگاهی و اصول فنی صحیح کار در آزمایشگاه

   تجهیزات ایمنی

 امکانات آزمایشگاهی
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: سطوح مختلف ایمنی زیستی1شکل 

ساختار، نحوه طراحی، امکانات    سطوح با توجه به  سم  وارمیکرنوع فرآیندهاي قابل انجام رويوتجهیزات،این  گانی

.ف تعیین می شوندهاي مختل

1سطح ایمنی زیستی

شگاه  سیار اندك بوده یا کاملا       این آزمای شده که داراي خطرات ب شناخته  سم هاي کاملا  ها براي کار با میکروارگانی

E. coliبی خطرند، مثل: K-12 ،Saccharomyces cerevisiae،Bacillus subtilis ،Lactobacillus  تجهیز شده

.اند

:هستندها داراي مشخصات زیر هاین آزمایشگا

 سایر بخش هاي ساختمان جدا نشده اند.از

 کارها با حفظ استانداردهاي اولیه مانند استفاده از روپوش و دستکش، روي میزها انجام می شود.اکثر

  ــوند ــل ها می ش ــبب تولید آیروس ــتی براي انجام کار با نمونه هاي عفونت زا و کارهایی که س هودهاي زیس

د خردکردن بافت ها، شـیک کردن، سـونیکاسـیون و بازکردن ظروفی که فشـار درون آنها کمتر اسـت،      مانن

استفاده می شود.
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 وسایر وسایل استریل سازي موجود می باشد.اتوکلاو

:شونداید رعایت ب1سطح زیستیایمنیدارايمواردي که در آزمایشگاه 

  ضدعفونی شوند. سطوح باید به راحتی قابل تمیز کردن     کاملاً%70با الکل سطوح کار باید هر روز یک بار

باشند و درز یاشکافی نداشته باشند.

 به شوینده ها و اسیدها مقاوم باشندباید سطوح کار.

 آلودگی زدایی شوند.%70با الکل هر گونه میکروارگانسمی درصورت ریخته شدن باید سطوح کار

 استفاده شود.پوشش هاي مناسب نظیر روپوش آزمایشگاهی

 ــمیبه مواد آلوده ظروف و ــوندباید اتوکلاو و آلودگی زداییابتدا هر گونه میکروارگانیس ــپس دفعش و س

ــگاه  ند.گرد ــده  جهت حمل به خارج از آزمایش ــته ها یا باید درموارد اتوکلاو ش غیر قابل نفوذ ظروفبس

قرار داده شوند.

استشگاه ها ممنوع خوردن، آشامیدن، سیگار کشیدن در این آزمای .

  و از مکیدن با دهان خود داري هپیپتور استفاده کرد وبراي برداشتن مواد شیمیایی یا بیولوژیک باید از پیپت

. شود

شگاه و قبل پ ست    س از ورود به آزمای ست د شگاه لازم ا شوند.     از خروج از آزمای سته  ش ثانیه20حداقل ها 

ها با حوله کاغذي قبل از خروج الزامی است.شک کردن دستخ.ها در تماس باشدباید صابون با دست

         سوزن سر  شود.  سایل تیز و برنده باید درنظر گرفته  سهیلات لازم جهت ایمنی کار با و سایل تیز و  ت ها و و

شود.جمع آوري (safety box)برنده در ظروف غیرقابل نفوذ 

2سطح ایمنی زیستی

هاي خفیف در انسان ایجاد می  زایی تجهیز می شود که بیماري سم هاي بیماري ها براي کار با ارگانیاین آزمایشگاه 

ــنو هاي درمانی یا راه،کنند ــد. به عنوان مثال در این  همچنین واکس ــگیري از ابتلا به آنها موجود می باش جهت پیش
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، HBV ،HCV ،Herper virusها و مایعات بدنی انســان، عوامل عفونت زایی مانند:ها می توان با بافتآزمایشــگاه

ــتافیلوکوکوس اورئوس،  . همچنین میکروارگانســم هاي تغییر یافته کار کردMammalian cellsآدنوویروس ها، اس

ژنتیکی نیز در این سطح قرار می گیرند.

2: آزمایشگاه با ایمنی زیستی سطح2شکل 

:شوندباید رعایت 2ح با ایمنی زیستی سطمواردي که در آزمایشگاه 

باید موارد زیر نیز رعایت شوند،1ایمنی زیستی سطح ه بر رعایت موارد علاو.

 انجام می گیرد2کلاسزیستیهود ثر کارها زیر.

از خطرات کار با ارگانیسم هاي موجود  دیده باشند و  آموزشها باید راد مشغول به کار در این آزمایشگاه  ف

. لازم را دیده باشندو نحوه کار با آن کاملا اطلاع داشته و آموزش هاي

 ــتی از عینک ــود بایس ــورتیکه هنگام کار قطرات آلوده به اطراف پرتاب می ش ــکو یا در ص ــورت ماس ص

.استفاده نمود

کار با وسایل تیز و برنده با حفظ احتیاط بسیار زیاد انجام شود.
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3سطح ایمنی زیستی

شود     سم هاي خطرناك کار می  سطح با میکروارگانی شوند.    عث ایجاد بیماريباکهدر این  سان می  هاي جدي در ان

HIV ،Yersinia pestis (blackمثل:درمان یا  واکسن براي این میکروارگانیسم ها ممکن است وجود داشته باشد.     

plague) ،SARS virus.

ها از ســایر راهروهاي ســاختمان جداشــده اند به طوري که رفت و آمد افراد و جریان هواياین آزمایشــگاه

ســـت در انتهاي راهروها قرار داشـــته یا داراي دو درب اکمتري وجود داشـــته باشـــد. به عنوان مثال ممکن

ورودي باشند.

هاي تمیز تعویض نمودهاي آلوده را با لباسقبل از ورود به فضاي اصلی آزمایشگاه باید لباس.

 شونددیوارها، کف و درها مقاوم به آب هستند و به طور مرتب ضد عفونی می.

پنجره ها همواره بسته است و منفذي به بیرون ندارد.

.سیستم تهویه هوا و فیلتر هپا وجود دارد

داراي اتوکلاو براي استریل سازي مواد آلوده می باشند.

دنمی باش3یا2کلاسزیستیهودداراي.

شوندآلودگی زدایی میاز طریق اتوکلاو کردن ، از آزمایشگاهزباله ها قبل از خروج.

  ــگاه ــویی موجود در این آزمایش ــتش ــیر دس ــده و نزدیک به درب  ش ــورت اتوماتیک کنترل ش ها باید به ص

.خروجی باشد

نیز از نظر ســلامت تمام افراد قبل از شــروع کار، آزمون هاي پزشــکی کامل را می گذرانند و به طور مرتب

کنترل می شوند.



12

4سطح ایمنی کلاس 

شگاه  سیار محدود می کردهایمنی را فراهم سطح بالاترین هااین آزمای شدت عفونت   و خطرات را ب سازند. عوامل به 

زایی که راه انتقالشان شناخته نشده و عواملی که هیچ واکسن زا و کشنده، عوامل بسیار مهاجم تنفسی، عوامل بیماري

ــگاه      ــم ها    ها مورد مطالعه قرار می گیرند. ابولا    و راه درمانی ندارند، در این آزمایشـ و ... از جمله این میکروارگانیسـ

هستند.

4: آزمایشگاه با سطح ایمنی 3شکل 

مورد توجه قرار بگیرد:4مواردي که باید در آزمایشگاه با سطح ایمنی 

می باشد3کلاس زیستیهودهايداراي.

حق ورود به آزمایشگاه را دارند. ،تنها افرادي که مستقیماً با کار در ارتباط هستند

درب هرآزمایشگاه باید قفل داشته باشد تا فقط افراد مسئول بتوانند وارد آزمایشگاه شوند.

   در فضاي بین دو درب امکان  د.ورود و خروج افراد از طریق محلی امکان پذیر است که دو درب داشته باش

دوباره شدن  ستریل  ها در همان مکان باقی می مانند و بعد از ادوش گرفتن وتعویض لباس وجود دارد. لباس
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یک بار مصرف باشند. استفاده از    لباس زیر، پیراهن، شلوار، کفش و دستکش  بهتر است  شوند. استفاده می  

.براي کار توصیه می شوددستهاي یکلباس

استریل شوند.باید ها قبل از خارج کردن از آزمایشگاه تمام مواد و وسایل و حتی لباس

 شده و افراد آلوده تا مدتی تحت مراقبت پزشکی باشندهر گونه آلودگی اطلاع داده.

  آبخوري باید بیرون از آزمایشــگاه باشــد. کلیه مواد و حتی آبی که از اســتحمام و یا شــســتشــوي مواد منشــأ

و سپس وارد سیستم فاضلاب شهري شود.شدهگیرد ابتدا رفع آلودگیمی

پاتوژنهايمیکروارگانیسمبنديرده

بازیســتی،عواملباکارهنگامبنابرایند. دارنزاییبیماريوآفرینیخطرمختلفســطوحاهارگانیســممیکرو

د.کرانتخابرامناسبایمنیسطحباآزمایشگاهیبایدکنند،ایجاداستممکنکهاحتمالیخطراتبهتوجه
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زیستیانواع هودهاي 

:تقسیم بندي می شوندبه سه دسته اصلیل بیولوژیکیبر اساس توانایی مهار آنها هنگام کار با عوامزیستیهودهاي

:1کلاسزیستیهود .1

 .این نوع هود افراد و محیط زیست را در برابر عوامل خطرساز محافظت می نماید

ــود، فراهم نمی آورد زیرا هوایی که (ولی حفاظتی براي مواد و عواملی که با آنها در داخل هود کار می شـ

.)دا فیلتر نمی شودوارد هود می شود در ابت
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1کلاس زیستی: هود4شکل 

این دسته از هودها داراي جریانات هوائی شبیه به هودهاي شیمیائی بوده ولی داراي	فیلتر هپا می باشند. 

   ند با قطر بزرگتر از  %95این فیلترها می توان تا جریان هواي خروجی      0,3از ذرات  ند،  میکرون را جذب کن

شد. در        جهت حفاظت محیط زی شده و آلوده نبا سل ها پاك  ست و محیط اطراف از عوامل پاتوژن و آیرو

صول را        سطح کار داخل هود می وزد. به همین دلیل حفاظت از مح شده بر  سته از هودها هواي فیلتر ن این د

ستی کلاس   ست.این هود   2ایجاد نمی کنند. با تولید هودهاي زی ستفاده از این نوع هودها کاهش یافته ا ها ، ا

جهت کار با عواملی که خطر کم تا متوسط دارند استفاده می شوند.

:2هود زیستی کلاس .2

  ــخص محقق و هم مواد و محیط کار داخل هود را در برابر آلودگی هاي خارجی ــته از هودها هم ش این دس

.حفاظت می نماید

 هواي وارد شده بداخل		که در فسمت جلوي هود  هود به جاي گذر از فضاي داخل هود از یک سري منافذ   

و از آنجا از طریق کانال پشــت هود به )قرار دارد، به طرف پائین هدایت شــده (جهت حفاظت از محصــول

بالا برده شده و پس از عبور از فیلتر هپا به داخل هود برگشته و قسمتی دیگر از هوا نیز از فیلتر هپاي دیگري    
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شود    ستگاه خارج می  اظت از محیط) این کلاس از هودها به منظور تحقیقات جهت حف. (عبور نموده و از د

هاي حیوانات، کشت سلولی و بخصوص کار با ویروس ها استفاده می شود.بر روي بافت

داخل هود را نمایش می دهند.ي مسیر چرخش هوا هافلش، 2هود بیولوژیک کلاس : 5شکل 

: 3کلاس زیستیهود .3

الاترین سطح محافظت را براي پرسنل، محیط کار و مواد تأمین می کنند.هود این هود ها طوري طراحی شده اند که ب

2و1و محفظه جلو آن مانند هود کلاس د یک ســـد فیزیکی کامل بین فرد و مواد داخل هود تأمین می کن3کلاس 

اد محدودیت و در مواردي که ایجخطرناك زیســتیاز نوع این هودها در موقع کار با عوامل فوق العاده ت. باز نیســ

ئوتید قابل لبراي مواد شیمیایی سمی و رادیونوک  همچنین این دسته از هودها  گردد. مطلق مورد نیاز است، استفاده می  

	مناسب است.تبخیر
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3: هود بیولوژیک کلاس 6شکل 

:آزمایشگاهیوسائلبرخیباکارایمنینکات

میکروپیپت

میکروپیپت: 7شکل 
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:فرماییدتوجهزیرنکاتبهمیکروپیپتتوسطخودنظرردموحجمبرداشتنبراي

د.کنتنظیمنظرموردحجمرويبردقتباوآرامیبهرامیکروپیپت

صرف یکبارتیپ صل میکروپیپتبهرام ست جایگیريازبطوریکهنماییدمت مطمئنآنمحکمودر

.باشید

عملگردکمۀ(Operating botton)ایستاولینتارا(First stop)د.دهیفشارآن

بطوروآرامیبهراعملگردکمۀودهیدقرارمیلی متر) 9-2(مایعســطحزیردرســتراتیپنوك

د.کنیآزادیکنواخت

نگهداریدعمودمایعکشیدنطیدررامیکروپیپت .

 شید ظرفدرونکنارةبهآوردهبیرونمایعدرونازدقتبهراسرتیپ ضافی مقادیرتابک جداربها

د.باشنماندهباقیآنبیرونی

شیده مایع شار باشده ک ست اولینتاعملگردکمۀآرامف درکوتاهیتوقفازپسشود.  میخارجای

د.شویمطمئنآنکاملتخلیهازتادهیدفشارایستنقطۀدومینتاراعملگردکمۀایست،اولین

د.نکنیاستفادهآنبرايشدهمشخصمحدودةازخارجدرمیکروپیپتازهرگز

د.نگهداریعموديوضعیتدرآنرامیکروپیپتازاستفادهعدمهنگامدر

کنیداستفادهپرزبدوندستمالیانرمپارچۀیکو%70اتانولیاآبازمیکروپیپتکردنتمیزيبرا.

خارجیســـطوحکردنپاكبرايهرگز. شـــودتمیزمنظمبطورمیکروپیپتبهتیپاتصـــالمحل

.گرددناستفادهپلاستیکیموادهايحلالسایریاگزیللنظیرموارديازمیکروپیپت

د.نشوآلودهمیکروپیپتخودویابدتماسآنهاباتیپتنهاشیمیائیموادبرداشتنهنگامباشیدمراقب

  بطوریاسروته آنراباشد میمایعحاويتیپکههنگامیهرگزبنابراینمایع نباید وارد میکروپیپت شود

د.ندارینگهافقی
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شیدن ازامکانحدتا سید مثلايخورندهموادک ستفاده باقويبازهايوا خودداريمیکروپیپتازا

ایندراســتبهتر. شــودمی میکروپیپتفنرزدنزنگوخوردگیباعثمواداینبخاراتزیراکنید؛

د. شواستفادهايشیشههايپیپتازموارد

ايشیشهوسایل

ظروف شیشه اي:8شکل

مورد استفاده قرار می  دقیقهايسنجی حجممنظوربهکهشده بنديدرجهايشیشه  وسایل از قرار دادن

میآنهابنديدرجهدقتازمتوالیهايشدن سرد وگرمزیرا. کنیدخودداريبالاحرارتدر،گیرند

.کاهد

ها،یادداشت کردنپاكهنگاماست ممکنزیراکنیداجتنابهابنديدرجهرويیادداشت نوشتن از

شوند.پاكنیزهابنديدرجه

 ستفاده موردظرفکاراتمامپس از سب روشباراا شت ونمودهتمیزکاملاًمنا پاكآنرارويیاددا

د.کنی

ایجادخشی یاشکاف آنهارويتاکنیداستفاده نرمپارچهیااسفنج ازايشیشه  ظروفشستشوي   براي

د.نشو
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دهیدحرارتآنرایاکنیداستفاده خلاءشرایط تحتايشیشه  ظرفیکازداریدنظردرکههنگامی

تهدیدرااطرافیانوشما جديخطراتصورت اینغیردرکنید،حاصل اطمینانآنبودنسالم ازابتدا

رد.کخواهد

آنراایمنینکاترعایتبااست تعمیرقابلخوردهتركیاشکسته  ظرفیککهدهیدمیاحتمالاگر

شه   بخشبه صوص ظروفدرآنراصورت اینغیردروکنیدمنتقلگريشی سام مخ وتیزنوكاج

د.دهیقراربرنده

ورتکس

: ورتکس9شکل

حاصــلاطمینانآنچرخندةبخشبودنمحکمازرومیزيورتکسهايدســتگاهازاســتفادهازپیش

.کنید

و اســتمناســببافرهاکردنمخلوطهمچونخاصــیموادبرايتنهاورتکسازادهاســتفDNA هاي

د.دیخواهندآسیبورتکساثردر...وبزرگ
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شت قابلغیروهاویالدرببودنمحکمازکردنورتکسهنگامدر زیراشوید، مطمئنآنهابودنن

د.گردمیایمنیلاتمشکبروزوشماآزمایشدراشکالایجادباعثموادنشت

ویال

: ویال10شکل

د.کنیحاصلاطمینانویالبودنتمیزو) نبودنسوراخ(بودنسالمازکارشروعازقبل

د.کنیاستفادهکارآنمناسبویالازآزمایشهردرکنیدسعی

ش عدموبودنمحکمازفنلمثلخطرناكوسمی ،فرارموادمورددرخصوصاً  کارهنگامدر درتن

د.شویمطمئنویال

د.نشوپاشیدهبیرونبهیکبارهآنمحتویاتتاکنیداستفادهمناسبیروشازویالدربکردنبازبراي

آنســازندةپلیمرجنسبه...وپلیتفالکون،ویال،مثلمصــرفیکبارظروفازاســتفادههنگامدر

اینضمناً کرد. اتوکلاوتواننمیراآنهاازبرخیوهستند کردناتوکلاوقابلبرخی د.باشی داشته توجه

.دهندمیواکنشآنهاازبرخیبانبودهمقاومموادتمامیبهنسبتظروف
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Hotplate:یا صفحه گرم کننده

: صفحه گرم کننده11شکل

ستگاه این سیلۀ یکد ست یکیرالکتو ستفاده کها صی  دماییمحدودةدرآنازا شخ شد میمجازم .با

ســیســتمدرآســیبایجادباعثزیراکنیدخودداريمجازازبالاتردماهايرويآنتنظیمازراینبناب

د.شومیآنزیرکیالکتری

سام ازآندمايتنظیمبراي ستفاده ناخنوخودکارمثلتیزنوكاج شدن خرابباعثزیرانکنیدا

د.شومیحساسهايتکمه

د.نماییاجتنابصورتهربهآنکردنخیسازجداًدستگاهکردنسردبراي

شد، زیادویالیکدرونمادةحجمصورتیکه در شار ایجادباعثبالادمايبا بهخودشدن بازوف

تعبیهآنبرايخروجیمنفذیکمواردایندرشــودمیآنمحتویاتپاشــیدنبیرونودربخودي

د.بریزیویالهرون درکمتريحجمیاکنید
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)بآمام(حماريبن

بن ماري:12شکل

شه بایدماريبنمحفظۀ شد. تمیزمقطرآبکافیمقدارحاويهمی شن ازقبلابراینبنبا ازکردنرو

.کنیدحاصلاطمینانآبحجمبودنکافی

 ستگاه طولانیمدتبرايیاشبانه شن بالادمايرويراد ست بدیهید گذارینرو آبشدن کمکها

شد.خواهدسوزيآتشوگاهدستدرآسیببروزباعثآن

ستفاده تقطیریکبارآبازماريبنپرکردنبراي نفوذآببهشما هاينمونهکهباشید مراقبنمایید. ا

د. نکن

شاهدة صورت در صله ماريبنآبدرآلودگیم شوي    ازپسوتخلیهکاملبطورآنراآببلافا ست ش

تمیز پر کنید.مقطرآبباآنرامحفظه

سته رامحفظهبدربالادماهايدرخصوصاً  مدتبلندتفادةاس صورت در بیشتبخیرازتانگهداریدب

د.شوجلوگیريآناحتمالیشدنکثیفودستگاهبهآمدنفشار،حداز

استفاده نکنیددرجه 55هاي بالاتر از از بن ماري هاي دقیق براي دما.
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pHمتر

مترpH: 13شکل

pH ون هیدروژن متر براي تعیین غلظت ی[H+]ــتفاده و     در ــتگاه با احتیاط اسـ یک محلول کاربرد دارد. اگر این دسـ

د.کنگیري میکالیبر ه شود، قدرت اسیدي محلول را انداز ه

آزمایشگاه مترpHنحوه استفاده از دستگاه 

دقیقگیرياندازهبرايpHکالیبرهنداردمحلول هاي استا با استفاده از  دستگاه ابتدااست لازمهامحلول

این کار توسط کارشناس آزمایشگاه انجام می شود. د. شو

 زمانیکهpH   شود الکترود داخل محلول ستفاده نمی  شود.   اKClمتر ا شود که  شباع قرار داده می  باید دقت 

.باشدKClالکترود در زیر سطح محلول 

سته   ست الازممحلولدرالکترودبردنفروازقبلاندازه گیريبارهردر ش والکترود را با آب مقطر 

کنید. براي خشک کردن الکترود لازم  خشک کاغذيدستمال آرامتماسباراالکتروددوراضافی آب

د.نیست که دستمال کاغذي را روي الکترود بکشید فقط کافی است که قطره آب را از آن بگیری

د.شوخشککاملاالکترودنبایدکوتاهمدتبهحتیمراقب باشید
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گیرياندازهکههنگامیpHو پس ازبشــوئیدمقطرآبباوخارجمحلولازراالکترودیافت،پایان

د.اشباع قرار دهیKClآنرا در محلول ،خشک کردن الکترود

مترpHدر مواقع کار با احتیاطموارد

نکنیدخشککاملاًدقیقهیکازکمترحددرحتیراالکترودهرگز.

حاويظرفدرالکترودکاملگرفتنقرارازکارماماتازبعدKClد.شویمطمئناشباع

بهدسترسیعدمصورتدرKClد.ندهیقرارمقطرآبدرراالکترودهرگزاشباع

جدابرايصافیکاغذازلزومصورت درنماییدحاصل اطمینانبررسی موردمحلولبودنیکنواختاز

.بگیریدبهرهمعلقذراتکردن

تنظیمازpHفرمایید.خوددارياکیداًشدهذوبیاجامدآگارباهمراهکشتمحیطهايمحلول

هاي داراي براي اندازه گیري محلولSDS ازpH استفاده نکنیدمتر .

ومحلولمشخصاتpHد.نماییثبتدستگاهدفتردرخودناموتاریخهمراهبهراآن

متر-pHدستگاه درخطاهايپیغام

الکترودودســتگاهاتصــالاتصــحتازبایدعملیاتیهرشــروعازقبلخطاهايپیغامنمایشباحالهمهرد

محلول،کم بودنصورت دروگیردقراربررسی موردالکترودداخلمحلولسطح سپس .کردحاصل اطمینان

مســئولباشــد،شــدهنوشــتهآنرويخطاموردکهکاغذينســبباخطارفععدمصــورتدرد. شــواضــافه

.نمائیدمطلعسیتمدراشکالوجودازراآزمایشگاه
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:ترازو

ست مواديدقیقتوزینبهنیاز،هاومحلولموادتهیهبراي ستفاده موردکها به محدودةتوجهبا.دنگیرمیقرارا

حســاس که يوترازوگرم01/0حد تاکهحســاسغیرترازويداردوجودآزمایشــگاهدردو ترازوترازو،دقت

.کندمیوزنرامیلی گرم001/0

ي حساس: ترازو 14شکل

ترازوی وزنمحدودة

وحسـاس غیرترازويازگرم1ازبیشهايوزنتوزینبرايد. کنیدقتترازووزنمحدودهبهتوزینهنگامدر

د.کنیاستفادهحساسترازويازمیلی گرم) 10(گرم01/0ازکمتروزنهايتوزینبراي

ترازوبرايمناسبموقعیتانتخاب

د.باشافقیممکنجايتابایستیگیردمیقرارآنرويترازوکهسطحی

د.نباشخورشیدمستقیمنورمعرضدرترازوگیريقرارمکان

د.نباشگستردهمکانایندرحرارتدرجهتغییرات
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د.نگیرقرارهواشدیدجریانجهتدر

:ترازوکردنجابجاطرز

شناس نظرزیرضرورت صورت درنمایید (خوداريترازوجابجاکردنازالامکانتیح شگاه کار صورت آزمای

.)گیرد

ست دو سمت  وعقبسمت ازیعنی(کنیدجابجاراآنودهیدجايترازووعقبجلودرراخویشد

.)ReZeroکلید 

د.گیرصورتترازوپهلويدوازنبایستیجابجایی

:ترازونظافت

ستی توزینهرازبعد شت اطمینانالامکانحتیوشود پاكترازوتوزینصفحه بای کفهوترازوکفهبینکهدا

شده ریختهايمادهترازونگهدارنده شد ن سم نوعهروجودزیرابا سیار خارجیج ترازوخطايبهمنجرکوچکب

ستفاده . گرددمیوزنخواندندر صیه نمی  ترازوکردنیزتمبراياتانولنظیرآلیهايحلالازا براي.شود تو

د.کنیاستفادههاشویندهوآبازترازوکردنپاك

:یا فورونآ

ستگاهی فوریاآون ست د صاً   مختلف،حرارت هايدرجهمی توانآنکمکبهکها صو جهتبالادماهايمخ

نمود.ایجادآزمایشگاهیکردن وسایلعفونیضد
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: آون15شکل

ستگاه داخلدرمایعاتنوعهرریختناز صله افتاد،اتفاقاینکهصورتی درونماییدخودداريد بلافا

کنید.پاكراهاجدارهوهاسینیمرطوبنخیپارچهباوکشیدهبرقازرادستگاه

اجتناب کنیدآندادنحرکتازاستروشندستگاهکههنگامی.

.در جاي مسطح قرار دهید

ًد.باشبستهآندربدستگاهباکارهنگامدرهکباشیدداشتهتوجهحتما

درد.یابکاهشوسایل دمايتانماییدصبر مدتیآزمایشگاهی وسایل کردنضدعفونی ازپساست بهتر

محافظدســتکشازحتماًنمایید،خارجآونازهســتند،داغهنوزکهوســایلیخواهیدمیکهصــورتی

د.کنیجابجاوگذاشتهسینییکدرراهاآنوسایلانتقالهنگامونماییداستفاده

ازبیشوســایلدادنقرارازونمودهتوجهدســتگاهمفیدحجمبهحتماًوســایلکردنضــدعفونیبراي

د.نگردناستریلکاملاًوسایلاستممکنوضعیتایندرد. نماییخودداريدستگاهظرفیت

راحرارتتنظیمدرجه، شدهتنظیمدرجهیرتغیعدمازاطمینانجهتدستگاهحرارتدرجهتنظیمازپس

د.نماییقفلآنمخصوصپیچبا

د.کنیخودداريآوندرپلاستیکیوسایلدادنقراراز



29

:(پاورساپلاي)الکتروفورزتغذیهمنبعباکارایمنیکاتن

: منبع تغذیه الکتروفورز (پاور ساپلاي)16شکل

د.دهیقرارمناسبتفاعاردروصافسطحیکرويدرراتغذیهمنبع

آســانیبهحرارتیوتبادلبودهگردشدرهواتاشــودگرفتهنظردرکافیفاصــلهدســتگاهاطرافدر

رد.پذیصورت

هاییحلالیاوقلیایییااسیدي موادیاوزبردستمال ازهیچگاهدستگاه خارجیسطوح کردنتمیزبراي

د).شواستفادهمقطرآبازفقط(نشوداستفادهگرددمیدستگاهرنگرفتنبینازباعثکه

ستگاه رويبرآبکهگردددقت ستگاه یاونریختهد شه . نگیردقرارآبداخلد کردنتمیزازقبلهمی

د.گردخارجبرقپریزازآنه شاخدودستگاه

باشـد، شـده متصـل به تانک،به درسـتی  منفیومثبتيهاقطبکهگردددقتالکتروفورزانجامازقبل

د.باشگرفتهقرارصحیحنمونهصفحهجهتوباشدکافیاندازهبهتانکداخلدربافرسطح

د.باشخطرناكبسیارتواندمیکهبودهبالاولتاژدارايتغذیهمنبع

باشدشدهکشیدهبرقپریزازشاخهدوکهشوددقتدستگاهکردنتمیزهنگامبههمیشه.

کلیدتوسط یاوخارجبرقپریزازراشاخه دودستگاه اضطراري کردنخاموشبرايPower رادستگاه

.نمائیدخاموش

د.باشزمینحفاظتیسیمداراينظرموردبرقپریزکهکنیداستفادهصورتیدردستگاهاز
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هودباکارهنگامضرورينکات

:کردتقسیمقسمتسهبهتوانمیراهاهود

 میکروبیهود

سلولیشتهود ک

شیمیاییهود

سلولکشتومیکروبیهودهاي

طوربهدیگریکباربیشتراطمینانبرايت. اسشدهتمیزقبلیکارازبعدهودداخلمحیطکهشویدمطمئن

.دنیکپاكکركبدوندستمالبادرصد70الکلباراهودداخلکامل

چراغدقیقه15حداقلمدتبهUVنمائیدروشنراهودداخل.

غ چراکردنخاموشزابعدUVصبر کنید.دقیقه15ونمودهروشنراوده، فن

هوائیشــدیدجریاناتوآزمایشــگاههايقســمتســایرازجداوایزولهدرمحلیبایدمذکورهودهاي

ورفتازدوره بهمچنینوهاکنندهخنکها،هواکشها،پنجرهها، دربازدور(شـــوندگذاشـــته

.)کارکنانزیادآمدهاي

ت.اسضروريبسیارموادازهودکردنضدعفونیونمودنتمیزمدونهايبرنامه

 ضافی آمدهايورفتهرگونهازجلوگیريبه منظور قبلاًرااحتیاجموردموادووسایل کار،هنگامدرا

د.نمائیآمادههودکناردروکشتاتاقدر

ر هود، از قرار دادن وســـایل غیر ضـــروري در زیرهود بمنظور جلوگیري از بروز اختلال در جریان هواي زی

.کنیدلامینار پرهیز 

شوندضدعفونیدرصد 70الکلبابایدشوندبردههودداخلبهاستلازمکهوسایلیتمام.
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بهمربوطاختصاصی  وسایل همچنیننکنیداستفاده دنباش نمیکشت اتاقبهمربوطکهوسایلی ازهرگز

د.نبریکاربهدیگرکارهايبراينیزراکشتاتاق

زیرا کار کردن همزمان د.کنیخودداريلازم غیرمواقعدردر زیر هود دیگرنفرباهمزمانکردنکاراز

د.شومیهوائیجریاندراختلالیجادباعث ادو نفره، 

 ــله ــتهاي خویش را در فاص ــده14براي کار در زیر هود، دس ــانتی متري از منافذ تعبیه ش ــمت کف س در قس

.ابتدایی هود قرار دهید تا در گردش هواي درون هود اختلالی ایجاد نشود

د.کنیخودداريهودداخلدرهادستناگهانیوسریعحرکاتانجاماز

 بهراهادستکش اینراحتیبهتوانیدمیزیرااست ضروري کارهنگامدرلاتکسهايدستکش پوشیدن

شتن علت ستها برايالکلمتعاقباًوکنیدضدعفونی الکلبافرجوخللندا نخواهدبدنبالضرري نیزد

ت.داش

الکلبهآغشته دستمال بابلافصله رامزبورناحیهحتماًکشت هايمحیطوموادشدن ریختهصورت در

د.کنیپاكوتمیزخوب

د.کنیتمیزدرصد70الکلباراسطوحوداخلفضايتمامکاراتمامازپس

بسیارنیزکشتاتاقدرببودنبستهد.ببندیآنرا  بدرحتماًکنیدنمیاستفادههودازکهمواقعیدر

.استمهم

شیمیاییهودهاي

د.دهیقراردر زیر هود کارشروعازقبلرا نیازموردوسایلتماموهکردتنظیمراخودکاريبرنامه

ت.اسگرفتهقرارهواجریاناتازردوبهومناسبجايدرهودکهباشیدمطمئن

شه راهودجلويدرب درمحافظتبهترینصورت ایندرکهداریدنگهخودسطح ترینپائیندرهمی

ت.اسبیرونبههودداخلهوايشدنخارجبرابر
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سایل تمامی شه   ولازمغیرو سه درونمودهخارجهوددرونازراشیمیایی موادحاويايهشی هايقف

سمت درشده هتعبی شه   سازي ذخیرهونگهداريدهیدقرارهودپائینق تجمعباعثهودزیردرهاشی

ذخیرهبرايفقطراهودهااســتممکنالبتهد.شــومیهودطبیعیجریاناتدراختلالوســمیبخارات

ند.نمایمیسمیبخاراتتولیدمداومبطورکهبگیرندنظردرمواد

و:ت ایمنی کار با اتوکلانکا

سیون را انجام می            ستریلیزا شار عمل ا ستفاده از بخار آب تحت ف ست که با ا ستگاهی ا هنگام کار با د.دهاتوکلاو د

:یددستگاه به نکات زیر توجه نمایاین

د.جهت جلوگیري از تشکیل رسوب در دستگاه اتوکلاو، از آب مقطر استفاده نمایی

دي المنتها قرار گیرویگ بالاتر رود. آب باید بر رسطح آب درون دستگاه نباید از انتهاي پایین د.

 ها روبروي هم بسته شود تا درب دستگاه    پیچهاي درب را باید کاملا محکم بست، براي این منظور باید پیچ

.به طور یکنواخت محکم شده و بخار آب از آن خارج نشود

   شتر از میزان لازم ومدت زمان طولانی ستفاده از دماهاي بی ست از    تر تفاا صل ندارد. بهتر ا وتی در نتیجه حا

د.ددما و زمانی که طبق دستورالعمل لازم است پیروي گر

دظرف باید خالی باش3/1ظروف داراي محلول را نباید پر کرد و حداقل.

  ستند را کاملا نبندید، بلکه مقداري آن را شل نموده   درب ظروف، مخصوصاً آن هایی که حاوي محلول ه

د.ایجاد شده از آن خارج گردتا بخار آب

ــتریل کردن نمونه ــورت زیر عمل پس از اتمام زمان لازم براي اسـ ــتگاه بصـ ها، جهت باز کردن درب دسـ

ــته باز       .منبع حرارت را خاموش کنید و دریچه خروج بخار را باز نمائید        د:کنی  دریچه خروج بخار را آهسـ

صاً اگر محلول داخل اتوکلاو دارید این ع    صو شار داخل    کنید مخ ستگی باید انجام گیرد تا ف مل خیلی به آه

.از آن درب دستگاه را باز نماییددستگاه به صفر برسد و پس
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(N2)مایع نیتروژنبارابطهدرایمنیکاتن

تانک نیتروژن مایع: 17شکل

:می باشدضروريبسیارمایعنیتروژنبارابطهدرزیرنکاتنستندا

ست سرد بینهایتوبوبیورنگبی،مایعنیتروژن ست که    -196آن جوشنقطهوا سانتی گراد ا درجه 

ست     ستقیم با پو صورت تماس م سان بدنازدیگرنقطههریادر  د.نمایمیایجادشدید سوختگی نوعیان

د.نکنیاستفادهخوددستازمایعآوردن ظرف نیتروژندرجهتعنوانهیچبهپس

صوص ظروفیع ازبراي حمل و نقل نیتروژن ما ستفاده مایعنیتروژنحملمخ بایدراظروفایننماییدا

بهسرما شدید شوك شدن واردازتانمودهپرمایعنیتروژنازراظرفحجم3/2و حداکثر آهستگی به

د.گردجلوگیريشودباعث صدماتیاستممکنکهظرف

د.ببندیرانظردمورظرفدربمایعنیتروژنبه منظور جلوگیري از بخار شدن

 ت.اسالزامیمایعنیتروژنباکارموقعدرمحافظعینکودستکشاستفاده از

علت بهزیراد.نبندیمحکمکاملاًمی کنیدنگهداريیاحملآندررامایعنیتروژنکههرگز درب ظرفی

د.می شوانفجارو ظرفبهصدمهو منجر بهرفتهبالابسیاردرونیفشارمی شودتولیدکهنیتروژنیگاز

 د.نکنیپرنیتروژنازرا به طور کامل ظروفهرگز
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،وبافتومحیطاکسیژن میزانسرعت بهمایعنیتروژنت.اس کشنده وبی مزهنیتروژن مایع بیرنگ، بی بو

نبایدهرگزبنابرایند.دگرمیاختناق ایجادباعثودادهکاهشراشــودریختهآنرويقســمتی کههر

خاطرهمینبهگردد.میاســتنشــاقســرعتبهزیرانمودبویامزهدید،راظرفداخلکنترل آنبراي

بخارمایعنیتروژنکههنگامیمی باشند. تهویهدارايکهشود هایی نگهداريمکاندربایدمایعنیتروژن

سیژن غلظتشدید کاهشباعثشود می شده اک ست ممکنوهوا  ش ه،سرگیج باعثا حتیویبیهو

د.گردمرگ

 د.نماییخودداريجددامایعنیتروژنظرفداخلدرايشیشهدربستهظروفاز گذاشتن

 ظرفداخلازچوبییاآهنیهايگیرهازاســتفادهباتوانمیرااپندورفمانندظروف پلاســتیکی

د.کرخارجمایعنیتروژن

 ستفاده پس از آنراونماییدخالیزمینرويفقطوسرباز هايمحیطربفقطرامایعنیتروژنباقیمانده، ا

د.نگردانیبراشاصلیظرفبه

 د.کاهمینیتروژنسرمازاییاثرمیزانازنیتروژنحاويظرفدادنحرکتیامستمرباز و بسته نمودن

 شید مطمئنوکنیدگیرياندازهبایدهفتههرظرفدررامایعنیتروژنسطح تابودهکافیاندازهبهکهبا

د.نشوواردصدمهآندرشدهنگهداريموادبه

 محیطیبهاوراگردیدبیهوشکمییاشد سرگیجه دچارمایعنیتروژنوسیله بهشخصی  در مواقعی که

استفاده اکسیژن ازاست مشکل اوبرايتنفساگربگیردکمکپزشک یکازوببریدباز باشد کاملاًکه

راهازپزشک تانگهداریدگرمرااود، کنیاستفاده مصنوعی تنفسازتنفس آن،قطعصورت درونماید

.برسد

ــت،رويمایعاگر نیتروژن ــورتیاوپادس ــیب دیدهمحلبایدبریزدص بهبدنطبیعیدمايباراآس

42آب حمامدرراناحیهوکردجداپوست ازبایدراناحیهپوشش داشت، نگهگرمچه بیشتر هرسرعت 

د.غوطه ور کرگرادسانتیدرجه45تا 
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    متر مکعب گاز نیتروژن   7/0تقریباً  مایع نیتروژنلیتریک می نماید  تولید نیتروژن مایع مقادیر زیادي گاز

سته دربظروفدررامایعنیتروژنکههنگامیدربنابراینتولید می کند،  نمودنبازهنگامریخته ایدب

نماید.احتیاطآن

روویوماک

دســـتگاه ماکروویو جزء اختراعات خوب در دهه اخیر بوده اســـت ولی بدلیل اســـتفاده از تکنولوژي خاص خود در 

صورت عدم استفاده صحیح خطرات جبران ناپذیري را در بر خواهد داشت . همانطور که می دانیم این دستگاه براي      

د.می روگرم کردن سریع غذا ، آب ، شیر یا دیفراست (یخ زدایی) بکار

: مایکروویو18شکل 

ت؟ماکروویو چیس

مایکروویو نوعی از امواج الکترومغناطیســی اســت که در واقع امواجی رادیویی با فرکانس بســیار بالا هســتند. هر چه 

ــع بالاتر رود، طول موج آن کمتر می    ــعشـ ــود و به همین علت به آن مایکرو    فرکانس تشـ )امواج کوتاه ویو (یعنیشـ

د.گوینمی
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رود. یابی در آســـمان و دریا به کار میاي، تلفن همراه، رادار، کمک به راهین امواج معمولا براي ارتباطات ماهوارها

ت. اساستفاده دیگر آن جهت گرم کردن در صنایع و درمان حرارتی در دیاترمی 

نکات ایمنی در استفاده از اجاق مایکروفر 

باشند، موجب سوختگی شدید ها داغ شده که با این اجاقي ادجا کردن و در دست گرفتن ظروف و موجابه

شد. د نخواه

      ممکن است مواد غذایی یا مایعاتی که به طور یکنواخت حرارت ندیده باشند، منفجر شده و صدماتی چون

ند.سوختگی ایجاد کن

ید.تنها از ظروف مناسب مایکروفر استفاده کن

د. و چسبیده) استفاده نکنید چون ممکن است بترکآن محکم چفت شدهباز ظروف دربسته (که در

د.شوگرم نکنید، چون موجب احتراق یا انفجار میمایکروفرگاه مایعات قابل اشتعال را در هیچ

نشانی زنگ آن را بسته نگهدارید، سیم را از برق بکشید و به آتشباگر آتش در داخل اجاق ایجاد شد، در

ید.بزن

ــتم را هیچ ــیس ــعی نکنید خودتان آن را تعمیر کنید؛ چون ولتاژ بالاي آن  گاه داخل س ــتکاري نکنید و س دس

د.ممکن است موجب مرگ شما شو

 کند، از آن استفاده نکنید و به  آن نشت می بکنید تشعشعات از کنار در  خراب شده و فکر می دستگاه  اگر

د.مراکز مربوطه اطلاع دهی

د.گهداشته و مراقب باشید که قفل دستگاه به خوبی عمل کندرزهاي در را وارسی کنید، آنها را تمیز ن

     پارید و قبل از اگر دستگاه مایکروفر اشکالی حتی جزئی، پیدا کرده است، آن را براي تعمیر به متخصص بس

د.استفاده نکنیز مایکروقرآن به هیچ وجه ا

ید.ا داخل مایکروفر قرار ندههرگز موادي چون کیسه فریزر، کیسه نایلون، روزنامه یا فویل آلومینیوم ر
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      ــتفاده از اجاق مایکروویو می فتد، انفجار ظروف محتوي   اتواند واقعا اتفاق بی    یکی از مواردي که هنگام اسـ

ــت. گاهی گرم کردن آب و مایعات دیگر در این اجاق        ــود که مایع مورد نظر،   ها موجب می  مایعات اسـ شـ

ش خود برســد. اگر این مایع داغ، داخل ظرف حرکت کند بدون اینکه بجوشــد، به دمایی بالاتر از نقطه جو

براي جلوگیري .تواند موجب انفجار ظرف و مجروح شدن شخص شودهم زدن یا تکان خوردن میدر اثر به

د.هاي زیر عمل کنیاز چنین واقعه و خطرات مشابه به توصیه

د.هم بزنیمایعات را همیشه قبل از حرارت دادن به

د.یهم بزنگرم کردن مایع را در میانه

د.قبل از دست زدن به ظرف محتوي مواد داغ، چند دقیقه صبر کنی

د.گام برداشتن پوشش ظرف، صورت خود را نزدیک نبریهن

 د.به طور یکنواخت بپزنمونه هاي گردان استفاده کنید تا صفحهدر مایکروفر حتما از

ایت کنید قرار ندادن مواد و یا وسایل غیر  یکی از مواردي که باید همیشه در مورد این دستگاه رع  
ستگاه آن       صی در این د ست با قرار دادن مواد خا ست. گاهی اوقات ممکن ا مجاز در داخل آن ا

سم خاص آن را منفجر کنی      شتن یک ج سمی ویا با گذا از جمله چیزهاي غیر مجاز که نباید د.را 
د.ه کردر داخل ماکروویو قرار دهید می توان به موارد زیر اشار

مینیومیوفویل هاي آل

ــلا نباید در ماکروویو قرار دهید و این امر در مورد فویل هاي                ــایل آهنی را اصـ این نکته را حتما می دانید که وسـ

شوند ممکن است بر اثر افزایش دماي زیاد آتش      وآل سریعا داغ می  مینیومی نازك نیز برقرار است. فویل هاي نازك 

د.خانه شما نیز بشوگرفته و حتی باعث آتش سوزي
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حاوي آب را داخل ماکروویو قرار ندهیدلیوان

اي در ماکروویو مانع از تشـــکیل مدت و داغ شـــدن آب داخل یک لیوان ســـرامیکی یا شـــیشـــهقرار گرفتن طولانی

ــدن مایع کمک می هایی میحباب ــود که به خنک ش ــده و زمانی که ش کنند. به این ترتیب آب بیش از اندازه داغ ش

ي خوبی براي جوشاندن آب شود. در واقع ماکروویو وسیلهشود گرما باعث فوران آب جوش میوان تکان داده میلی

ست.یا هر مایع دیگر داخل لیوان نی

ظروف چینی

ــت. برخی از این ظروف رگه هایی از آهن در          ــود در مورد ظروف چینی اسـ یکی از نکاتی که کمتر رعایت می شـ

ــاید جرقه ها باعث                 داخل رنگ و یا جنس آن وجود دارد و بعد از برخورد با امواج جرقه می زنند. در این حالت شـ

ند.آتش سوزي شوند و یا حتی ظرف شما بشک

میوه و سبزي

ــبزي در داخل میکروویو جدا خودداري کنید. این امر در کنار آن که می تواند باعث از قرار دادن  هر گونه میوه و س

برخی از میوه ها به .سمی شدن و از بین رفتن خواص میوه و سبزي ها شود، مشکلات دیگري نیز به وجود می آورد      

ند.امکان دارد آتش بگیرامواج حساس هستند و ممکن است از داخل منفجر شوند همچنین سبزي ها نیز

تخم مرغ

ید و آن را در                فاده کن ــت ما از اجاق گاز اسـ ید حت اگر وقت کم دارید و می خواهید یک تخم مرغ را درســـت کن

ماکروویو قرار ندهید. تخم مرغ داراي پروتئین بسیار زیادي است و یک پوست سخت نیز بر روي آن قرار دارد. قرار 

د.انفجار آن و یا حتی از کار افتادن دستگاه شما شودادن تخم مرغ زیر امواج باعث
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پلاستیک

یکی دیگر از موادي که نباید در ماکروویو قرار دهید پلاســتیک اســت چرا که بعد از برخورد با امواج ممکن اســت  

شوید که       ستگاه قرار دهید روي آن را بخوانید تا مطمئن  قابلیت سمومی را وارد غذا کند. قبل از اینکه ظرف را در د

شدن        ستاندارد بعد از گرم  شد. برخی از ظروف غیر ا شته با ستفاده در ماکروویو را دا شوند و این می ،ا تواند آب می 

د.براي غذا شما بسیار مضر باشد همچنین ظرف شما نیز بی استفاده می شو

(Personal Protective Equipment (PPE)ي فردایمنیتجهیزات

فردي یایمنتجهیزات: 19شکل

به منظورتجهیزات طراحی شده یاپوشش ها  سایر ایمنی وعینکو لباس محافظ، کلاه فردي شامل ایمنیتجهیزات

یب و عفونت اســـت. تجهیزات     در برابر محافظت از فرد    ــ ــی فرد را از ایمنی،آسـ ناشـ فیزیکی، عوامل ازخطرات 

تجهیزات ایمنی د.ذرات موجود در هوا محافظت می کن، عوامل بیولوژیکی و ســایر الکتریکی، گرما، مواد شــیمیایی

ي بین فرد و محیط کار ایجاد می کند.سد،فردي
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ایمنیهايعینک

بصــورتوبودهفردگیجگاهپوشــاندنبرايکناريدیوارهازبرخورداروپلاســتیکجنسازهاعینکاین

آسیاب هنگام(داردوجوداجسام پرتابمالاحتکهموارديدروبودهضربه ضد آنهاد. شون میتولیدیکپارچه

د.شونمیواقعمفیدی) شیمیایموادریختنوکردنارهکاري،چکشکردن،

ستفاده ته:نک شگاه درلنزازا ش نمیمجازوجههیچبهآزمای ستیکی لنزهاياولازیرا.دبا بخاراتبرابردرپلا

سیاري  شم ولنزبینشیمیایی موادونفوذپذیرندشیمیایی موادازب سیب وسوزش سبب وگیرندمیقرارچ آ

د.شونمیچشمسریعشستشويمانعتماسیلنزهايثانیاوشوندمیچشم

آزمایشگاهروپوش:

د. شو پوشیده روپوشبایدآنهابهشیمیایی موادپاشیدن یاشدن آلودهازشخصی  هايلباسمحافظتمنظوربه

شابه مواردیا(قويسیدهاي ااززیاديحجمباکارکردنهنگام ستیکی بندپیشازباید)م صوص پلا ومخ

.شوداستفادهکفشمحفاظ

:کفش

شگاه در شی یادمپائیازنبایدآزمای ست بازروکهکف ستفاده ا شیدن دکرا سته، روهايکفشپو درراپاهاب

د.کنمیمحافظتاجسامسقوطیاشیمیاییمواداحتمالیمقابل ریختن

هادستکشعانوا

تمامباکارکردنبرايدستکشی  هرزیرات.اس مهمبسیار شیمیایی مادهنوعبهتوجهبامناسب دستکش انتخاب

ت.نیسمناسبهاموقعیتیاشیمیاییمواد
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:هادستکشازاستفادههنگاممهمنکات

د.کنیمراجعهمناسبدستکشانتخابجهتشیمیاییمادهسازندهکارخانهپیشنهادیاراهنمابه

د.کنیتعویضراآنبلافاصلهکار،حیندستکششدنپارهصورتدر

د.داشستشوبایدراهادستکاراتمامازبعدوهادستکشتعویضهنگام

هاپسمانددستورالعمل اجرایی مدیریت

شد، به گونه اي که کمترین خطر را براي کارکن   سماندها دفع ایمن آنها می با ست و  هدف از مدیریت پ ان،  محیط زی

سایر افراد داشته باشد.

استریلیزاسیونوکردنعفونیضد

آزمایشنوعبهتوجهباد. شورعایتسازياستریلوکردنضدعفونیاولیهاصولاستلازمآزمایشگاهیهردر

.استمتفاوتآلودگیرفعراهزا،عفونتعاملماهیتو

:اصطلاحاتوتعاریف

:Antimicrobialنمایدمحدودراتکثیرشانورشدیابکشدراهامیکروارگانیسمبتواندکهملیعا.

:Antisepticکشد،نمیراآنهالزوماامابگیردراهامیکروارگانیسمتکثیرورشدجلويتواندمیکهايادهم

د.شونمیاستفادهبدنسطحکردنضدعفونیبرايمواداین

:Biocideرودمیکاربهببرد،بینازراارگانیسمیتواندمیکهترکیبیهربرايواستعمومیواژهیک.

:Chemical germicideبینازراهامیکروارگانیسمتوانندمیکهشیمیاییموادازترکیبییاشیمیاییمادهیک

د.ببرن

:Decontaminationبرايواژههمینازد. شومیهامیکروارگانیسمرفتنبینازیاحذفسببکهفرآینديهر
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د.شومیاستفادهنیزشوندمیرادیواکتیویاخطرناكشیمیاییموادسازيخنثییاحذفسببکهفرآیندهایی

:Disinfectantولیببرندبینازراهامیکروارگانیسمتوانندمیکهشیمیاییموادازترکیبییاشیمیاییمادهیک

د.گذارنمیآنهااسپورهايبرتاثیريلزوما

:Microbicideشودمیهامیکروارگانیسمشدنکشتهسببکهشیمیاییموادازترکیبییاشیمیاییمادهکی.

ت.اسAntimicrobialوChemical germicide ،Biocideمعادللغتاین

:Sporocideاسپورهایشانوهاممیکروارگانیسشدنکشتهسببکهشیمیاییموادازترکیبییاشیمیاییمادهیک

د.شومی

:Sterilizationشوندمیحذفورفتهبینازاسپورهایشانوهامیکروارگانیسمانواعتمامآنطیکهرآینديف.

سازياستریلهايراه

شگاهی هايآلودگیانتقالازجلوگیريبراي ست لازمآزمای سم تعدادا ضاي درهامیکروارگانی شگاه ف آزمای

استفاده  حرارت،دارد که شامل  وجودهامیکروارگانیسم تعدادکاهشبرايعمومیمکانیزمسه ود.داده ش کاهش

می باشد. پرتودهیوشیمیاییاز مواد

شیمیایی موادد. شو میاستفاده اسپورهایشان  وهامیکروارگانیسم تمامتخریبوسازي استریل برايحرارتاز

د.ندارناسپورهاروياثريوبردهبینازرازندههايسممیکروارگانیوعواملتنهاپرتودهیو

حرارت.1

ست فیزیکیعاملیکحرارت ستفاده پاتوژنعواملبردنبینازبرايآنازتوانمیکها میحرارتد.کرا

د.شوآلودگیرفعباعثمرطوبوخشکدو صورتبهتواند

حرارتبهنســبتآلودگیفحذبرايتريقوياثرمرطوبحرارتبخار):(مرطوب ارتحر

د.شومیاستفادهآنازاتوکلاوهادروداردخشک
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اتوکلاو: 20شکل

وسخت سطوح سازي استریل برايآنازونداشته خورندهاثراتحرارتنوعاینخشک: حرارت

2تمدبهوسانتیگراد درجه180دمايدرسازي شود. استریل  استفاده  می ايشیشه  آزمایشگاهی لوازم

شو ساعت 4الی  ستریل بارهردرکهآنجاازاماد.در داخل آون یا فور انجام می  نوعومقدارنمودنا

سایل  ست، متفاوتآلودهموادیاو سپورهاي ازد. کرخواهدتغییرنیزدادنحرارتزمانا سیلوس ا با

د.کراستفادهنتوامیسازياستریلدمايوزمانبودنمناسبکنترلبراياستئاروترموفیلوس

 شک حرارتنوعیسوزاندن : سوزاندن مانندبیولوژیکهايزبالهدفعبرايمناسبی روشواست خ

میبینازبیولوژیکهايزبالهتنهانهروشایندرد. باشــمی...وبافتیهاينمونهحیوانات،لاشــه

نمونهچنیندرموجودعفونیعواملگاهیابد. میکاهشايملاحظهقابلطوربهآنهاحجمبلکهروند

هايکورهد. باشــآلودههمچنانســتاممکنحاصــلخاکســتروروندنمیبینازکاملطوربههایی

د.دارنحرارترجهد1000تا 800بینعملیاتیچنینمخصوص
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 میکروارگانیسم تمامالزاماولیهاست میکروارگانیسم تعدادکاهشراهیکنیزجوشاندن :جوشاندن

یامناســبشــیمیاییموادمانند(دیگروســایلوجودعدمصــورت درد. کشــنمی راهاپاتوژنیاوها

کرد.استفادهروشاینازتوانی) ماتوکلاو

پرتودهی.2

هودهايمانندح ( ســطووهواهايمیکروارگانیسـم نمودنفعالغیرجهتتواندمی(UV)بنفشماورااشــعه

.باشدمینانومتر310تا 210مصارفیچنینبراياستفادهموردموجولطد.گیرقراراستفادهمورد)زیستی

سیاري علیهپرتوایناگرچه ست، موثرمیکروبهاازب ش مینیزهاییمحدودیتداراياماا اینپذیرينفوذد. با

عواملندتوانمیUVاشعه د. کنمیاثرهواوبازسطوح درموجودهايمیکروبعلیهتنهاوبودهمحدوداشعه 

منبعازچههرد.داربستگی آنمنبعازفاصله بهاشعه تاثیرمیزاند. کنغیرفعالراغلیظغباروخاكدرموجود

شعه  ست آناثرشدت کاهشبهتوجهباشویم، دورترا غباروگردهمچنیند.یابافزایشپرتودهیزمانلازم

س موثرآنپرتوکاراییرويبرشدت بهUVلامپروي دستمال بامرتبطوربهبایدراUVهايلامپتا

د.کرگردگیرينرم

شیمیاییمواد.3

ایند. نمواســتفادهمیکروبیآلودگیرفعبرايآنهاازتوانمیکهدارندوجودشــیمیاییمواداززیاديتعداد

دماهايدرمواداینازريبسیا فعالیتد.گیرنقراراستفاده موردز یا بخار گایاومایعصورت بهتوانندمیمواد

د.گردمینیزآنهاشدنتجزیهوسریعترتبخیرسببدماافزایشاگرچهد.گیرمیانجامسریعتروبهتربالاتر،
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سیاري  سان برهامیکروارگانیسم يکشنده موادازب انتخاب،بنابرایند.گذارنمیمنفیاثراتزیست محیطوان

ضافی مقادیرریختندورآنها،باکارنحوهسازي، ذخیره ستورالعمل طبقودقتبابایدا رويبرشده درجد

د.باشنایمنیعینکوبندپیشدستکش،ایمنی،پوششبهمجهزبایدپرسنلکارهنگام.باشدآنهاظروف

کارحینشدهجادایهايزبالهپسماند: 

ند:می شودسته بنديبه طور کلی به انواع زیر ي آزمایشگاهی پسماندها

حجم زیادي از پسماندها را تشکیل می دهد. مطابق پسماندهاي خانگی در پسماندهاي خانگی یا عادي: . 1

سطل هاي زباله با کیسه مقاوم مشکی دفع می گردند.

توانند حاوي انواع باکتري، ویروس، قارچ،انگل و......به میزانی باشد که درمیزبان میپسماندهاي عفونی: . 2

موجب بیماري گردد.

قطعات مانندسرسوزن، تیغه اسکالپل، شیشه هاي شکسته، لام ولامل، سرسمپلر،برنده: وسماندهاي تیزپ. 3

توانندآلوده ویاغیرآلوده باشند.فلزي وغیره که میو 	نوك تیز پلاستیکی، چوبی

شیمیایی   . 4 سماندهاي  انواع پودرها وهاي آزمایشــگاهی،ها و معرفنظیر باقیمانده آزمایشــات، محلول:پ

هاي شیمیاییرنگ

سی:        . 5 شنا سیب  سماندهاي آ هاي ها، قطعات واجزاي بدن انســان و...... که جهت آزمایشمانند بافتپ

گردد.آسیب شناختی به آزمایشگاه ارسال می

ها، پسماند انجام آزمایشاتنظیر قطعات مصرفی در تستRIAشامل انواع ملزومات :پسماندهاي پرتوزا. 6

اي از خصوصیات فوق را داشته باشد.شامل مواردي که یک پسماند مجموعه: سماندهاي ترکیبیپ. 7
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جمع آوري پسماند

میزان پســماند متفاوت بوده و می توان از ظروف و روش هاي متفاوتی روش جمع آوري پســماند در ارتباط با نوع و

جهت انجام این کار استفاده نمود. 

   ته بندي وجمع آوري ــ ) Safety Box(به نام  از ظروف ایمنباید  ده آلودهتیز وبرن لی اوســبراي بسـ

استفاده شود.

  سماندهاي آلوده صوص اتوکلاو    به عوامل بیولوژیک تمامی پ سه مخ (ترجیحاً زرد رنگ و با باید در کی

قرار داده شده و اتوکلاو گردند. کلیه کیسه ها و ظروف باید برچسب داشته باشند      علامت خطر زیستی)  

ست   سب مورد ا فاده بر روي آن ها باید مقاوم به پارگی وآسیب دیدگی بوده و حداقل حاوي اطلاعات  و برچ

باشد :)بطور واضح و خوانا(ذیل

 سماند شدار دهنده         نوع پ سماند و علائم ه صات تولید کننده پ شخ سماند  عفونی، تیزوبرنده و....) ، نام و م (پ

لازم بر حسب نوع پسماند.

 سه چهارم حجم ک سانی در    نباید بیش از  شود، تا بتوان به آ سه ها پر  ست که مایعات    ی ست. بدیهی ا آنها را ب

نباید مستقیما در داخل کیسه ریخته شوند، بلکه باید ظروف حاوي آنها در کیسه قرار گیرد. درصورت لزوم      

جهت دفع پسماند، می توان از دو کیسه استفاده نمود.

بی خطرسازيآمایش یا 

: استفاده از لکه شامدهاي آلوده آزمایشگاهی وجود دارندیا تصفیه پسمانبی خطرسازيبه منظورروش هاي مختلفی 

، دفن بهداشتی طبق اصول استاندارد،    استاندارد و داراي تأییدیه معتبر اتوکلاو، اشعه مایکروویو، استفاده از زباله سوز    

10/1استفاده از سفیدکننده خانگی بارقت   در مورد پسماندهاي مایع ( مانند ماده استفاده از مواد شیمیایی به خصوص   

و استفاده از اشعه می باشد.باشد) %5به شرط اینکه داراي کلرفعال 
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ستفاده از     شگاه، روش ا ستفاده در آزمای ست. اتوکلاوبهترین و رایج ترین روش مورد ا ستگاه    ا ستفاده از د هرچند ا

ین المللی جهت جلوگیري ازآلودگی هوا برخوردار باشد، زباله سوز درصورتی که از استانداردهاي لازم کشوري و ب

می شود.%95نیز راهکار مناسبی است زیرا باعث کاهش وزن و حجم پسماند تا 

شار و            صوص مقاوم به ف سه هاي مخ ستفاده از ظروف وکی سماند، ا ستفاده از اتوکلاو باید به نوع و میزان پ در هنگام ا

سماندها  شار و زمان لازم جهت انجام فرآیند دقت  دماي بالا، نحوه قراردادن پ دراتوکلاو و همچنین درجه حرارت، ف

حداقل درجه سانتیگراد باید 121، در درجه حرارت ينمود. مدت نگهداري پسماندها در اتوکلاو جهت سترون ساز

باشد. دقیقه60دقیقه و ترجیحاً 30

صورت امکان محل   سازي در  سماند باید نزدیک محل ت بی خطر  شگاه    پ سماندهاي آلوده (به طور مثال آزمای ولید پ

میکروب شناسی) باشد.

ستگاه اتوکلاو در مورد پارامترهاي          صحت عملکرد د شیمیایی وبیولوژیکی از  ستفاده از اندیکاتورهاي  سیله ا باید بو

.دزمان، درجه حرارت و فشاراطمینان حاصل نمو

و نظایر دیسک هاي تشخیصی آلودهسواب و اپلیکاتور آلوده،خون، بهپنبه آغشتهسرم، یاوخونبهآلودهدستکش 

سیاهرنگ  ضخیم زبالهدرکیسه وه نموداتوکلاواستاندارد شرایط اتوکلاو قرارداده وتحتمخصوص آن را درکیسه 

شهرداري قرار در شرایط استاندارد توسط حملجهت) زیستی خطرباعلامت(رنگزردزبالهیا درکیسه . دفع نماییم

ــماندده ودردا ــوزپس ــده ویاس ــود.درزیرزمینآمایش ش ــتی دفن می ش ــواب، اپلیکاتور، درمورد(به طریق بهداش س

خانگیسفیدکننده محلولدرراآنهاشهرداري توسط حملازقبلتوانمیدیسک هاي تشخیصی آلوده ونظایر آن   

.) راردادق10/1بارقت 

برندهومدیریت پسماندهاي تیز

س  ضربه و سوراخ شدگی     ریخته شوند. این ظروف باید دربرابر )Safety Box(ماندها باید درظروف ایمن این گونه پ

شن           شدن با شت ناپذیر بوده و قابل اتوکلاو  شده و ن سته  شند.درب آنها کاملاً ب سه چهارم محفظه  د.مقاوم با وقتی که 
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محفظه مقاوم (ظروف مراه با سرنگ ها در بهداشتی دفع شوند.سرسوزن ها ترجیحاً ه    شیوه پرشد، اتوکلاو و سپس به  

در  محل هاي تعبیه شده ایمن)  قرارداده شوند در غیر این صورت جهت جدا نمودن سرسوزن از سرنگ باید از       

ستفاده گردد   سمت درب این ظروف ا صوص اتوکلاو قرار داده واتوکلاو نمود.همچنین     ق سه مخ سرنگ ها رادر کی و

یا خم کردن سر سوزن ها نمود، زیرا خطر فرورفتن سر سوزن وایجاد آئروسل وجود       نباید اقدام به شکستن، بریدن و  

دارد.

مدیریت پسماندهاي شیمیایی

پســـماندهاي شـــیمیایی در ســـه گروه  بی خطر، کم خطر و پرخطر قرار می گیرند و مرحله تفکیک باید در باره این 

پسماندها نیز به خوبی اجرا شود.

شیمیایی پرخطر   سماندهاي  شیمیایی قابل انفجار، شامل : پ سیار      مواد  سمی، ب سوزاننده،  شتعال، خورنده،  قابل ا

می باشد که درزمان ایجاد و دفع می توانند  (Harmful)و مضر   ) (Irritantالتهاب زا  ، واکنش زا، سرطان زا ، سمی 

محیط زیست وحتی جامعه را تهدید نمایند.، سلامت کارکنان

د عبارتند از :هایی از این موانمونه

 سمیپسماندهاي شیمیایی(Toxic).. مانندفلزات سنگین، فنل، سیانیدها و

   خورنده پسماندهاي شیمیایی(Corrosive)  مانند اسیدهاي باpH( اسیدهاي معدنی) ویاقلیاهاي 2کمتراز

12بیشتر از pHبا 

 قابل احتراقپسماندهاي شیمیایی)Flammableمانندالکل، استون (

ــایل حفاظت فردي    ر هنگام کار و د ــماند، باید از وسـ عینک حفاظ دار، حفاظ    مثل یا آمایش مواد فوق به عنوان پسـ

ــی کامل ایجاد می    ــک هایی که در برابر نفوذ بخار و گازهاي آلوده، حفاظت تنفس ــورت لزوم ماس ــورت ودر ص ص

شیمیایی  بوده و ترجیحاً کار در زیر هودهاي همچنین محیط کار باید از تهویه مطلوبی برخوردار.کنند، استفاده نمود 
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انجام شـود.براي دفع این پسـماندها باید مطابق اطلاعات برگه ایمنی که توسـط شـرکت تولید کننده ارائه شـده عمل      

نمود.

مخاطرات آزمایشگاهی

آتش سوزي.1

ه عامل اصــلی در ایجاد ســد. بر اثر ترکیب اکســیژن با یک ماده ســوختنی ایجاد شــده که تولید نور و حرارت می کن

حجم معینی از اکسیژن، ماده قابل اشتعال و حرارت کافی می باشد.،آتش

انواع آتش سوزي:

آتش سوزي ناشی از مواد معمولی قابل اشتعال همچون چوب، کاغذ، پارچه و لاستیک: Aآتش سوزي گروه 

ها، گریس هاو...آتش سوزي ناشی از مایعات قابل اشتعال، الکل، روغن: Bآتش سوزي گروه 

از گازها مثل گاز شهري و بوتان و پروپانآتش سوزي ناشی: Cآتش سوزي گروه 

از فلزات قابل اشتعال مثل لیتیم ،منیزیوم، سدیم و..آتش سوزي ناشی: Dآتش سوزي گروه 

از دستگاه هاي مصرف کننده برقآتش سوزي ناشی: Eآتش سوزي گروه 

)ژاپن توسط مراجع رسمی حریق در چهار دستهلازم به ذکر است در امریکا و  D , C , B , A)در اروپا و استرالیا به

)پنج دسته E ,D , C , B , A در همـه اسـتانداردها مشـابه هـم ، گـروه      D , B , Aتقسیم بندي شده است. گـروه (

C امریکـا شامل حریق هاي الکتریکی در تقسیم بندي اروپایی گروهدرCگازها می باشد ومربوط بهEهـاي حریـق

.الکتریکـی می باشـد
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:ردبه طور کلی سه روش براي خاموش کردن تمامی آتش ها وجود دا

روش سرد کردن (قطع ضلع حرارت(

 قطع ضلع هوا(روش خفه کردن(

 (جداسازي)روش قطع سوخت

هاخاطرات عفونی و برخوردهاي شغلی با آنم.2

در برخوردهاي شغلی هاي انتقال عفونت وشانواع ر

ترین روش انتقال عفونت است.هاي پوستی با سوزن آلوده یا وسایل تیز و برنده شایعآسیب

ت.دومین روش انتقال، پاشیدن ترشحات و خون به غشاء مخاطی اس

زا به بدن از طریق تنفس است.وش دیگر انتقال ورود عامل بیمارير
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ــیوه انتقال،      ــتگی به شـ ــم، حجم مواد آلوده و  غلظت و قدرت بیماري   خطر ایجاد عفونت بسـ زایی میکروارگانیسـ

ــیب  ــعیت ایمنی فرد در معرض خطر دارد. به طور کلی احتمال انتقال آلودگی در موارد آس ــتی بیش از وض هاي پوس

برخورد مخاطی و ریوي است.

اقدامات اولیه بر اساس انواع حوادث

ها ها و خراشها، بریدگیزخم

 ها با آب و صابون توسط شخص حادثه دیده.محافظتی و شستن دستدرآوردن لباس

 تمیز کردن منطقه یا مناطق آلوده شده

ارجاع فرد حادثه دیده به مراکز پزشکی در صورت نیاز

شناسایی ارگانیسم احتمالی

صورت کامل هاي پزشکی بهداري گزارشثبت و نگه

بلع مواد عفونی 

 در آوردن لباس حفاظتی

 هاي پزشکی مورد نیازبه مراکز پزشکی جهت انجام مراقبتمعرفی

 شناسایی مواد بلع شده

طور کامل هاي پزشکی بهداري گزارشثبت و نگه

شکستن ظروف و ریختن مواد عفونی

تمامی کارکنان دراین مورد باید آموزش لازم را کسب نمایند.
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مات زیر باید انجام گیرد:اقداعفونی در موارد ریختن یا شکستن ظروف محتوي مواد 

.مسئول ایمنی را آگاه نمایید

هاي آلوده شخص را درآورید و فورا همه افراد را از محل دور کنید و تا زمان خروج از محل بلافاصله لباس

کمتر تنفس کنید.

  30دقیقه و ترجیحا 15ها ته نشست حاصل کنند (حداقل    درب محل را ببندید و مدتی صبر کنید تا آئروسل

دقیقه).

هاي حفاظتی را بپوشید.ها و پوششلباس

.محل را با حوله کاغذي و یا تنظیف بپوشانید

د.از محلول ضد عفونی کننده مناسب استفاده کنی

 صورت  ها به و در مقادیرکم تقسیم نموده و از کناره جهت جلوگیري از ایجاد آئروسل، محلول را به آرامی

تا تمام منطقه رابپوشاند.دایره، دور محل بریزید

.(در ارتباط با نوع محلول) مدتی صبر نمایید

 هاي ایمن قرار دهید.وسیله پنس و یا فورسپس، قطعات شیشه را در داخل محفظهبه

 .محل را تمیز نموده و در صورت لزوم مجددا با ماده ضدعفونی عمل فوق را تکرار نمایید

لقوه آلوده درون سانتریفیوژهاي محتوي عوامل باشکستن لوله

هاي محتوي عوامل بالقوه آلوده درون سانتریفیوژ باید به ترتیب صورت پذیرد: اقدامات زیر در صورت شکستن لوله

 اگر هنگام کار دستگاه شکستگی رخ دهد، موتور باید خاموش شود و سانتریفیوژ بسته بماند تا کاملا متوقف

شود.

 سانتریفیوژ شکستگی مشاهده شد، درب دستگاه باید فورا بسته شود.اگر بعد از توقف کار

.به ناظم فنی (سوپروایزر) یا مسئول ایمنی اطلاع داده شود
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بار مصرف استفاده شود. در تمام مراحل کار از دستکش ضخیم همراه با دستکش یک

ها استفاده شود.از پنس براي پیدا کردن و درآوردن خرده شیشه

شه        لولهتمامی شی شده  شی  سته، قطعات متلا شک ضد عفونی  ها، روتورها و دیگرهاي  قطعات داخلی با یک 

کننده مناسب (موثر بر ارگانیسم) ضد عفونی شوند. 

شوند (دو             تمامی سفنج پاك  سط ا سب تو ضد عفونی کننده منا سبی از یک  سانتریفیوژ با رقت منا قطعات 

شک گردند.مرتبه)، سپس با آب شسته و خ

مخاطرات شیمیایی.3

ــگاه ــکی نه تنها در معرض عوامل بیماريکارکنان آزمایش ــتند، بلکه در معرض مخاطرات هاي پزش زاي عفونی هس

.شیمیایی خطرناك نیز هستند

هاي ایجاد آسیب توسط عوامل شیمیایی روش

رسانند:میهاي زیر به فرد در معرض خطر آسیبعوامل و مواد شیمیایی خطرناك با روش

تنفس

 تماس با پوست

 بلعیدن

فرورفتن سوزن

دیدهاز طریق پوست آسیب
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در خصوص ناسازگاري مواد شیمیاییقواعد عمومی

هامواد ناسازگار با آنمواد اصلی شیمیایی

، آبهاي کلرداررو کربناکسید کربن، هیدديفلزات قلیایی نظیر سدیم، پتاسیم، سزیم و لیتیوم

هاآمونیاك، استیلن، هیدروکربنهاهالوژن

لین،                    ی یدروژن، آن ید ه ف یک، ســـول ت ید اســـ اســـ
ها، اسید سولفوریکهیدروکربن

ــید نیتریک،   ــید کرومیک، اسـ ــیدکننده نظیر اسـ عوامل اکسـ

پراکسیدها، پرمنگنات

نحوه حمل و نقل مواد شیمیایی خطرناك

لف در آزمایشگاه جزو وظایف پرسنل و سوپروایزر آزمایشگاه اطلاع از نحوه حمل و نقل مواد شیمیایی مخت

ت.اس

 جدول اطلاعات ایمنی موادMaterial Safety Data Sheet (MSDS) باید در اختیار همه در آزمایشــگاه

د.باش

نحوه برخورد در صورت ریخته شدن مواد شیمیایی

هاي مقابله با ریختن این ل انتشار یافته خود روشکننده مواد شیمیایی آزمایشگاهی طی جداواغلب کارخانجات تولید

هاي مربوط به ریختن این مواد نیز به شکل تجارتی قابل تهیه هستند.کنند. جداول و کیتمواد را توصیف می

باید در صورت ریختن مواد شیمیایی خاص انجام گردد:اقدامات ذیل 

مطلع نمودن مسئول ایمنی

 دیدهمحل و رسیدگی به افراد حادثهخروج کارکنان غیر ضروري از
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ــعله ــاهاي مجاور و باز نمودن خاموش کردن تمام ش ــن و تجهیزات الکتریکی، قطع گاز اتاق و فض هاي روش

ها در زمان ریختن مواد شیمیایی قابل اشتعالپنجره

هاي روج بخاراندازي تهویه مناســـب جهت خاجتناب از تنفس بخارات متصـــاعد از مواد ریخته شـــده و راه

متصاعد شده

شده بر اساس دستورالعمل شرکت سازندهسازي محیط از مواد ریخته اجراي موارد ضروري براي پاك

مواد شیمیاییاثرات سمی

سی و گوارشی، خون، ریه  دستگاه  ها ممکن است تحت تاثیر  ها و بافتچنین دیگر اندامها و همها، کبد، کلیههاي تنف

زایی و یا ها وارد گردد. خواص ســـرطانهاي شـــدیدي بر آنآور مواد شـــیمیایی قرار گیرند و یا آســـیباثرات زیان

teratogenic.برخی از مواد شیمیایی کاملا تایید گردیده است

هاي شیمیاییسوختگی

زا ایجاد خواهد شد.سوختگی شیمیایی به دنبال تماس با مواد اسیدي، قلیایی و مواد واکنش

تواند تهدید کننده حیات ســوختگی باعث صــدمه به پوســت، چشــم، ریه و ســایر اعضــاي بدن گردیده و میاین نوع 

طور شایع عامل سوختگی شیمیایی هستند عبارتند از: اسید هیــــدروکلریــــک، اسید فــــورمیک، باشد. موادي که به 

ها هیدروکربنو دیم و پتاسیمآمـونیوم، آمونیاك، فنل، نیترات، فلزات معدنی، اسیدسولفوریک، هیدروکسید س

هاي شیمیاییاصول مدیریت درمان در موارد سوختگی

مدیریت درمان در ضایعات پوستی

شود به      شیمیایی پوست تا زمانی که عامل ایجاد کننده غیر فعال و یا مجزا ن طور مداوم باعث تخریب بافتی سوختگی 

شروع خنثی    شد و دقیقا به همین دلیل  سه    سازي بای خواهد  شود. تاخیر حتی بیش از  د از همان دقیقه اول تماس آغاز 

ــدمات وارده همراه خواهد بود. درمان اولیه باز گرداندن  ــمگیر میزان صـ ــت به حد pHدقیقه نیز با افزایش چشـ پوسـ
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سدیم و بیش از             سید  ساعت در مورد هیدروک ستی بیش از یک  صورتی که تماس پو ست. در  دقیقه در 15طبیعی ا

پذیر نخواهد بود.پوست تقریبا امکانpHدکلریدریک طول کشیده باشد، تغییر در مورد اسی

مدیریت درمان در ضایعات چشمی

سوختگی        شده در  صدمات وارد  شدیدتر و عمیق   شدت  سیار  سوختگی هاي قلیایی ب ست. تحمل    تر از  سید ا هاي ا

مانند و این ها زنده میچرا که اکثرا بافتهاي قلیایی چشم بسیار بهتر است،   هاي اسیدي نسبت به سوختگی   سوختگی 

شود.وضوح تحمل بافري اسید را دارد. اسید به سرعت به وسیله اشک خنثی میعضو به

ست       ش سریعا  شیمیایی، ابتدا باید  شو را  بدون در نظر گرفتن طبیعت ماده  شور     و شم  ستفاده از چ آغاز نماییم. حین با ا

شو با محلول سالین نرمال و   واز و بسته شود و در صورت امکان بهتر است شست      به طور مداوم بچشم باید  شو  وشست  

.شودبا جریان آهسته انجام پذیرد و سپس مصدوم سریعا به بخش فوریت چشم پزشکی منتقل از طریق لوله سرمی

شوي اضطراريدوش و چشم 

صلی آن در زمان          شد که کاربرد ا شوي هاي ایمنی می با شم  ست که  شامل دوش ها و چ شیمیایی به  تماس ی ا مواد 

مستقیم با بدن افراد صورت گرفته باشد. زمانی که مواد شیمیایی به داخل چشم فرد پاشیده می شود و یا مستقیما         طور

ستفاده از آب فراوان و دوش و        ست که با ا شود این ا ضاي بدن فرد تماس پیدا نماید اولین اقدامی که باید انجام  با اع

.ري به رقیق سازي و شستشوي مواد شیمیایی از روي بدن بپردازیمچشم شوي اضطرا

موارد کاربرد دوش و چشم شوي اضطراري

ضطراري اثرات منفی این مواد را کاهش می دهد.          شوي هاي ا شم  شیمیایی کاربرد دوش ها و چ شش مواد  هنگام پا

سمت چ    شش مواد زیان آور و خطرناك به  شم       همچنین در محیط هایی که احتمال پا شد چ شته با شم افراد وجود دا

شوي مناسب براي محافظت از افراد باید به کار رود. با وجود دستورالعمل هاي ایمنی موجود در آزمایشگاه و کنترل     

د.هاي مهندسی که انجام می شود متاسفانه هنوز هم مواجهه تصادفی و پیش بینی نشده با مواد شیمیایی وجود دار



57

انواع دســتکش ، شــیلد ها و نقاب هاي صــورت و ، چشــم شــوي و دوش اضــطراري ایمنیزبه همین دلیل اســتفاده ا

د.بسیار ضروري می باشسایر تجهیزات ایمنی مثل هود شیمیاییو تجهیزات حفاظت فردي ایمنی

ست و            سیار خطرناك ا شم فرد ب سیدي و یا قلیایی به بدن و چ شیمیایی خطرناك به ویژه مواد خورنده ا شش مواد  پا

شتی حتی براي        دار سی به منابع آب فراوان و بهدا ستر شد از این رو هر گونه تاخیر در د سیار بالایی می با اي اهمیت ب

.چند لحظه کوتاه ممکن است باعث ایجاد آسیب غیر قابل جبران و جدي روي سلامت فرد گردد

سلولیکشتار درآزمایشگاهکمقررات و مقررات 

اه کشت سلولزم براي ورود به آزمایشگلاشرایط 

داشتن پایان نامه یا طرحی که مرتبط با کشت سلول باشد.
و تائیدیه استاد مربوطهلازمهايگذراندن واحد آموزشی کشت سلول و یا گذراندن آموزش
 ارائه معرفی نامه از طرف استاد راهنما به مسئول آزمایشگاه
کتابچه(مطالعه قوانین و مقرراتGLP(
 کشت سلولتحویل آن به مسئول آزمایشگاهامضاي فرم مخصوص و

سلولکشتکار درآزمایشگاهمقررات عمومی

نظردراستریلصورتبهاختصاصیوجداگانهآزمایشگاهیکسلولکشتبهمربوطکارهايانجامبراي
. استشدهگرفته

ر آژمایشــگاه کشــت باشــد تعداد افراد مجاز دضــروريغیرترددوشــلوغیگونههرازعاريبایداتاقاین
در نظر گرفته شده است. نفر4حداکثر سلول آزمایشگاه جامع تحقیقات 

  کشت اتاقدرکارشروع ازقبلمخصوص اتاق کشت  سفید روپوشودستکش پوشیدن وهادست شستن
. استالزامیسلول

 ستفاده   هاي مخصوص اتاق قبل از وروود به آزمایشگاه روپوش خود را تعویض کرده و از روپوش کشت ا
.هاي دیگر مورد استفاده قرار گیردکنید. این روپوش نباید در فضاها و آزمایشگاه
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 .ورود به اتاق کشت با کفش یا هر وسیله آلوده دیگري ممنوع می باشد
.بعد از هر بار ورود یا خروج از اتاق کشت از بسته بودن درب اطمینان حاصل کنید
 شت از جمله رك ها، سمپلرها، پیپت ها و ... باید در جاي مخصوص خود    تمامی وسایل و تجهیزات اتاق ک

قرار داشته باشند و هرگونه جابجایی آنها ممنوع می باشد.
 .از انتقال وسایل داخل اتاق کشت به بیرون جدا خودداري کنید
جایگزینکنندهپاكیکیا%70اتانولبامرتبطوربهبایدلامینارهودوهاقفسه،هامیزکار،سطوحتمام

محیطنظمونظافتوگرددرعایتدرستی بهاستریلیزاسیون  هايشیوه اگرشود زداییآلودگیدرستی به
.بودخاطرآسودهاستریلکارمحیطازحدوديتاتوانمیشود،حفظ

.تمیز کردن سطوح و میز کار خود رابه  فرد بعد از خود واگذار نکنید
اخل هود و سکوها باید همیشه تمیز و عاري از هرگونه وسایل اضافی و دور ریختنی تمامی سطوح از جمله د

باشد. 
هر دانشجویی مسئول دور ریختن مواد اضافی و آلوده خود می باشد.
  صرف سایل م سوراخ     یو ستور یا و هر چیز دیگر که موجب  سوزن، پیپت پا سر ست   تیز مثل  شدن یا بریدن د

.منتقل گردد(safety box)باکس مخصوص اجسام نوك تیز ه داخل به طریق مناسب بدمی شود بای

می باشدممنوعکشت وآشامیدن در اتاق خوردن.

در اتاق کشت باشید.ارسینوژنک سمی، شیمیایی،مواد کسرطانی،یسلولکار با لاین هاي مراقب
اجازه از وسایل دیگران استفاده نکنیدبدون.

م آزمایشاتی که نیاز به فضاي استریل ندارند، اجتباب کنید.در آزمایشگاه کشت سلولی از انجا
نشوید.... ، دفتر گروه و آبدارخانهکتابخانه،فضاهاي دیگر مثلوارداتاق کشت باروپوش
یخچال کشت،اتاقنمودن در بسته باز و حتماً هنگام جواب دادن به تلفن، انتقال آلودگیجلوگیري ازبراي

ید. آوررا درخود و ... دستکش
ندازیدابیسطل زبالهدررا در آورده و دستکشکشت از خروج از اتاق قبل.
 ــتگاهها یا و      بندي و  نوبت تدکرات،  لازم به توجه ــتور و العمل هاي مکتوب در اطراف دسـ دیوار اتاق دسـ

.کشت داشته باشید
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بخوانیددقتبه را آن هاها ابتدا دستور عمل ه با دستگاکار براي.

اطلاع دهیدخرابی دستگاه یا هر نوع اشکال دیگر، مراتب را به کارشناس آزمایشگاهدرهنگام .
دهیداطلاع کارشناس آزمایشگاه بهموارد را کمک صورت نیاز به هر گونهدر.

 کار خود را در ساعت اداري انجام دهید.تا حد امکان
 نمائیداقدامو...یکروسکوپم،هودکردن نسبت به خاموشکار، انتهاي روز و پس از اتمام در.

 سلولی هستند در غیر اینظف به رعایت قوانین اتاق کشتکشت سلولی مواتاق کنندگان از استفادهتمام
.تصمیم مقتضی گرفته خواهد شدو صورت مراتب به مدیر گروه اعلام 

(مایع و جامد) هر دانشجو موظف است پس از پایان کار خود، نسبت به جمع آوري و دفع زباله هاي خود
به شرح زیر اقدام نماید:

تریپسین) ،PBS، محیط کشت(دفع پسماندهاي مایع:

ــوص        ــماندهاي مایع را در یک ظرف مخصـ این هود قرار دارد بریزید.  زیر درب دار که  %10حاوي هیپوکلریت   پسـ
یض شده و به منظور آلودگی زدایی اتوکلاو و دفع می شوند.بار تعو2طی هفته ظروف

شده همچون فالکون هاي                راي دفعب ستفاده  سایل ا سازي و ستریل  صورت نیاز به ا شده یا در  ستفاده  سک هاي ا فلا
سلول به آنها وایتکس    شت  سپس این ظروف را در  ساعت در دماي اتاق 2افزوده به مدت %10ک نگهداري کنید و 

سینک دستشویی ریخته و باآب فراوان بشویید. 

نکته:

مناسبمحلولیک.شودتهیهروزانهصورتبهبایدسدیمهیپوکلریتمحلول، بودنناپایدارعلتبه
.شوداستشمامآنازوضوحبهکلربويوباشدرنگزردبایدهیپوکلریت 

 اتوکلاو کرد.نبایدهیپوکلریت سدیم (بلیچ) را
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دفع پسماندهاي جامد:

   سمپلر، میکروتیوب و ص را سایر زباله هاي جامد سر که براي این کار زیر هود wasteوصدرون ظرف مخ
داخل سطل مخصوص پسماندهاي بیولوژیک بیاندازید. پس سریخته و درنظر گرفته شده 

 براي دفع وسایل تیز و برنده همچون لام، لامل، پیپت هاي یکبار مصرف، پیپت پاستور و ظروف شیشه اي
قرار داده شده است.safety boxشکسته در آزمایشگاه 

دفع صحیح پسماندها دقت داشته باشید.لطفا در
پس از اتمام کار، دانشجویان موظفند نسبت به پر کردن برگۀLog bookاستفاده اقدام هاي مورد دستگاه

.نمایند

مقررات مربوط به هود لامینارقوانین و 

شت  اتاق شماره هاي   ه3دارايسلول ک شد که با  ش   3و 2و 1ود لامینار می با اند. این دهشماره گذاري 
High)و داراي فیلتر هپا هســتندمناســب کشــت ســلولو verticalنوعLaminar Flow Cabinetهودها 

efficiency Particulate air) .می باشند
،ن باید از روز قبل زمان کار خود را پیش بینی و دانشجویاهر هود نصب شده وبر روي برگۀ استفاده از هود

. رزرو کنند
هود از حاضــر نشــود، دانشــجوي دیگر مجاز اســت یاداشــت شــده دقیقه بعد از زمان 20تاشــجوییاگر دان

ند. کاستفاده 
هاي استاندارد آسپتیک استفاده کنید. بمنظور جلوگیري از بروز آلودگی در زیر هود از تکنیک
پ زیرهود به هیج وجه لامکار در باشید هنگام مراقبUV .اثرات: هشدارروشن نباشدUV روي پوست

می باشد. سوختن شبکیهو سرطان و بر روي چشم شامل ورم و لکه هاي پوستیشامل 
 تمیز کنید.%70با الکلرا سطح هود قبل و بعد از کار کردن زیر هود
اسپري شوند%70دستکش ها با الکلباید کار هنگام.

هنگام کار زیر هود صحبت نکنید
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ید.گر سرما خورده اید، ماسک بزنا
جمع آوري شودو زباله هاي مربوطهدرب هود بستهخارج،وسایل اضافی از زیر هود،کاراتمام ازبعد
 یل      گرفتنتحویل هنگام ــود وهرگونه بی نظمی از قب ــی شـ بل از هر کاري، زیر هود بررسـ کثیفی، هود، ق

.شودنامرتب بودن همچنین و نبود وسایل زیر هود، به کارشناس آزمایشگاه اطلاع داده

از جابجا کردن سمپلرهاي زیر هود جداً خودداري فرمایید.
کنددستمال کاغذي یا پارافیلم زیر هود جانگذارید زیرا به راحتی می تواند مسیر جریان هوا را مسدود.

2COومقررات مربوط به انکوباتور قوانین 

 2وباتور دو انکاراي کشت سلول داتاقCOباشدمی.

2درجه سانتیگراد، 37انکوباتور با دمايOC%5 تنطیم شده است.%95و رطوبت
2با توجه به افت سریعCOالزامی استو رطوبت پس از باز کردن درب انکوباتور، توجه به نکات زیر:

 ــود             درب ــته شـ ــته بودن (اانکوباتور نباید به مدت طولانی باز بماند و یا زیاد باز و بسـ درب انکوباتور  ز بسـ
.نید)حاصل کاطمینان 

روي نیاز (از جمله فلاسک و پلیت و ...) باید کنار انکوباتور وسایل مورد ،درب انکوباتورکردن از باز قبل
آماده باشد.میز 

شود. اسپري%70ید با الکل در انکوباتور قرارگیرد بادیگري که لازم استیا و هر چیزفلاسک،لیتپ
باشندورنباید مدت زیادي بیرون از انکوباتهافلاسک .
وي آن رو در صورت لزوم تعداد پاساژنوع سلولوتاریخشجو، نکردن فلاسک یا پلیت، نام داقبل از پر

.انکوباتور خارج می شوداز صورت این غیر نوشته شود در 

باز را وجه درب آنها در صورت بروز هرگونه آلودگی، به هیج، استالزامیپلیتیاروزانه فلاسککنترل
انکوباتور منتقل کنید.مستقیماً و به خارج از و نکنید

 از سولفات مس .پر کنید و آن را در آخرین شیار قرار دهیداستریل سینی آب داخل دستگاه را با آب مقطر
استفاده می شود.براي جلوگیري از رشد قارچ هادر این آب %2یا روکال 1%

 شودآب داخل انکوباتور چکهر هفته سطح.
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شود.تمیز %70ه لاستیک درب انکوباتور با اتانل هر هفت

مربوط به میکروسکوپ اینورتنکات 

میکروسکوپ خاموش لامپ میکروسکوپ داراي عمر محدود است، بنابراین دقت شود پس از اتمام کار
شود.

 د.استفاده شومیکروسکوپ نوري، لام نئوبار مخصوصاز براي شمارش سلول
موظف به افتادن، دانشجودر صورتود سمپلر بر روي زمین ریخته نشنوك ب و شود لامل، میکروتیودقت

.جمع وآوري تمیز کردن آنها می باشد

سلولیکشتاتاقدرآلودگیازجلوگیريالعملدستور

50به 1هیپوکلریت با رقت باآزمایشگاهکفهفتگیتمیزيونظافت.
مناسبزمانیفواصلدرمینارلاهودهايفیلترکردنچک
سلولکشتکارازپسوقبلدرصد70اتانول هود باسطحتمامکردنپاك
انکوباتور و بن ماري  به طور منظمآبتعویض
به صورت ماهیانه% 70اتانول ودترجنتباانکوباتورداخلیسطوحکردنتمیز
استفادهازقبلايشیشهظروفاتوکلاو
فوردرفلزيوسایلودرپوشبدونايشیشهظروفقراردادن
عدم وجود وسایل غیر ضروري

:Real time PCRه اصول ایمنی استفاده از دستگا

خطر آسیب فیزیکی.1

ستگاه دماي بلاك نمونه ها می تواند به بیش از   سوختگی      100در حین کار با د سیده  ومنجر به  سانتی گراد ر درجه 

شود.
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خطر آسیب الکتریکی.2

صال به زمین (ار    ستگاه            سیم ات ست، از د صل نی سیم ارت مت ستگاه به  ست. تا زمانی که د ستگاه اجباري ا ت) براي د

استفاده نکنید.

خطر تماس با مواد شیمیایی. 3

ستر میکس   ستفاده از آن      Taqmanم شد. قبل از ا ست با شم و پو آن را مطالعه نموده و MSDS،می تواند محرك چ

نی استفاده کنید.در حین کار از روپوش مناسب، ماسک و عینک ایم

:Real time PCRدستگاهازمحفاظت.4

.حتما قبل از کار با دستگاه، دفترچه راهنماي آن را به طور دقیق مطالعه نمایید

.پس از نصب دستگاه بر روي میز آزمایشگاه، از هرگونه جابه جایی آن خودداري نمایید
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 توجه داشــته باشــید که به هیچ عنوانstrip & Capاســتاندارد را در 1/0غیر ازمیکروتیوپیblock حرارتی

دستگاه قرار ندهید.

 ،قبل از قرار دادن نمونه ها در دســتگاهtray مشــکی رنگ را در جايblockگذاشــته و نمونه ها را نمونه ها

در چاهک ها مطمئن شوید.stripقرار داده و ازثابت شدن trayدر داخل 

کل زیر می باشد.نحوه صحیح بستن درب دستگاه مطابق ش

 براي آلودگی زدایی دستگاه از نمونه مورد نظر به برگهMSDS.مربوط به آن استفاده نمایید

 ــول نهایی ــته و wasteرا پس از اتمام کار، در ظرف PCRمحص از جنس پلی اتیلن ریخته و درب آن را بس

در سطل زباله هاي دفعی قرار دهید.

Realtime: دستگاه 20لکش

منی کار با دستگاه روتارياصول ای

.لطفاً کلیه مقررات پیشگیرانه آزمایشگاهی را رعایت کنید

دز عینک و پوشش مناسب استفاده کنیا

         ستند ولی شته باشید، موتورها ضد جرقه ه شتعال یا قابل انفجار دقت مضاعف دا در هنگام کار با مواد قابل ا

دستگاه ضد انفجار طراحی نشده است
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رق ورودي با مشخصات الکتریکی دستگاه مطابقت داشته باشد     دقت کنید که ب. earthدستگاه را به پریز -

.گامی که از دستگاه استفاده نمی شود، دستگاه را قبل از کشیدن از برق، خاموش کنیدید. هندار وصل کن

        ــوختگی وجود دارد. از لمس کردن لبه هاي    60هنگام کار با دماهاي بالاي flaskوbathدرجه خطر سـ

evaporatorوداري کنید. خ

در هنگام تعویضflask Evaporatorاز دستکش استفاده کنید.

هرگزbathرا خشک راه اندازي نکنید

د عمیر دستگاه فقط باید توسط اشخاص مورد تائیتHeidolphجام شودان

دستگاه را روي سطح محکم، صاف و افقی قرار دهید.

لوگیري کنید زیرا امکان انفجار شیشه آلات وجود دارد.از افزایش بیش از حد فشار ج

هنگام کار در فشار محیط براي جلوگیري از افزایش فشار، حفره هواي کندانسور را باز کنید.

:براي استفاده از میکروسکوپهاي فلورسنتاصول ایمنی 

ت.اطمینان حاصل شود که محل نصب میکروسکوپ عاري از ذرات گرد و غبار و رطوبت اس

.اطمینان حاصل شود که پریز برق سازگار با سیستم نوري میکروسکوپ با ولتاژ مطلوب در دسترس است

.میکروسکوپ باید در سطح تراز محکم نصب شده و محلی براي قرار گیري پاي کاربر تعبیه شده باشد

             ــب بطوري که کاربر به ر ــندلی با ارتفاع مناسـ ــکوپ باید صـ ــتفاده از میکروسـ احتی بتواند از  به منظور اسـ

میکروسکوپ استفاده نماید حاضر باشد.

 .از قرار دادن میکروسکوپ نزدیک دستگاهی که لرزش ایجاد می کند مثل سانتریفوژ خود داري شود

      ستفاده از میکروسکوپ باید آن را توسط ورقه هاي مخصوص پاك کردن یا کاغذ (lens papers)بعد از ا

.دون کرك پاك کنیدنرم و یا پنبه بجاذب یا پارچه 
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  ــدعفونی ــده و با مواد ض ــتفاده از نمونه هاي عفونی حتما فرایند آلودگی زدایی باید انجام ش ــورت اس در ص

کننده ســطوح میکروســکوپ آلودگی زدایی شــود.بعضــی از شــرکت ها براي پاك کردن ســطوح الکل و  

استون را پیشنهاد نمی دهند.

      شوند چون شته  سی ها نباید در الکل گذا سمت       عد سایر ق شود.  ست آنها حل می  ها با یک دترجنت دارب

.خفیف پاك شود

  ،مورد استفاده قرار گیرد، چشم ها   ترجیحا در اتاق تاریکبخش فلوئورسنت و ماورائ بنفش میکروسکوپ

باید به طور کامل به تاریکی اتاق عادت کرده و سپس شروع به مشاهده نمایید.

هرگز مستقیما به منبع نور ورودي خیره نشوید.، عه ماوراء بنفش اشتوسطبراي جلوگیري از آسیب چشم

ر هنگام استفاده از منبع نور لیز)Burnure.پس از روشن کردن، آن را لمس نکنید (

 ساعت بوده ، قبل از استفاده به طول عمر منبع توجه نمایید200منبع نور لیزر داراي طول عمر.

اموش کنید.پس از پایان کار منبع نور لیزر را خ

:DLSکار با دستگاه نکات ایمنی

             سیب می ساس بوده و دچار آ ضربه و رطوبت ح سبت به  ستگاه ن سیل زتا در د صوص پتان الکترود هاي مخ

شوند. هنگام استفاده مراقب انها باشید.

 جریان برق ورودي به دستگاه باید بدون نوسان باشد بهتر است از اتصالUPS.نیز استفاده گردد

:HPLCت ایمنی کار با دستگاه نکا

  تنظیمات درصـورتیکه (کامپیوترباید رعایت شـود: ابتدا هاي مختلف دسـتگاه  ترتیب روشـن کردن قسـمت

.آشکارسازدر نهایتپمپ تزریق کننده و سپسشود)پمپ با آن انجام می
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شو می             ب ست ش ستون را  سیر و  شوید که حلالی که م شن کردن پمپ مطمئن  شلنگ    تو،دهدعد از رو سط 

شده و به درون ظرف دور ریز می      ستم خارج  سی صورت  ریزد. مربوطه از  ستگاه در پمپدر غیر این  هوا د

به کمک یک سرنگ آنرا خالی کنید.بایدوجود دارد که

 و بالعکس تغییر ندهید چون باعث رســوب نمک %100هرگز مســتقیما فاز متحرك را از بافر به اســتونیتریل

شود.بافر در دستگاه می

:نکات ایمنی کار با دستگاه فلوسایتومتري

 کیسCyFlow cube را به صورت منظم و با یک پارچه نرم با دقت تمیز کنید. توجه داشته باشید که هرگز

شود. براي تمیز          CyFlow cubeنباید آب وارد  سوییچ ها  صل به برق و  سمت هاي مت ستگاه و یا ق ، بدنه د

صفحه   ستفاده  از پارچه تمCubeکردن  سفید کننده  کرده و هرگز از حلال هاي ارگانیک یز و نرم ا ، الکل، 

بسیار غلیظ استفاده نشود.

 بطريwaste محلولو برس تمیز کنید و همواره مقدار  %0.5را به طور مرتب خالی و با محلول هیپوکلریت

پر کنید.sheath fluidو در صورت خالی بودن با کرده کنترل راSheathبطري 

    ،در  است،  حاوي آب مقطررا که ویال مخصوص دستگاه  اگر دستگاه براي مدت طولانی استفاده نمی شود

.دهیدقسمت پورت الکترود دستگاه، قرار 

(COVID-19)جدید کرونا ویروسدر ارتباط باراهنماي ایمنی زیستی 

:ویروس جدیدراه انتقال کرونا

ســت. ویروس عمدتا از طریق قطراتراه انتقال اولیه ویروس از طریق تنفس ا(Droplets) تنفســی ناشــی از

از شخصی به شخص دیگر منتقل می شود. آئروسل ها نقش کمتري در انتقال ویروس دارند. سرفه و عطسه

باشدسانتی متر) می180متر ( 2تا1ا سرایت بیماري حدودفاصله ایمن جهت پیشگیري از.

آلوده با چشم، بینی و دهان نیز منتقل شودویروس می تواند از طریق تماس دست.
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سط کرونا سرما و رطوبت بالا 5تا 4ویروس جدید به طور متو سطوح بی جان زنده روز روي9،روز، و در 

.ساعت بر روي دست زنده بماند4تواندمی ماند. ویروس می

          ست و ش شت فردي،  شگیري از طریق خود مراقبتی، رعایت بهدا ضر، پی ست و رعایت    در حال حا شوي د

.می باشدآداب سرفه و عطسه

ضدعفونی، گندزدایی و سترون سازي

یاانیه) ث40الی 20با شــســت و شــوي دســت با آب و صــابون (با روش صــحیح به مدت 19کووید ویروس

.هاي ضد عفونی کننده تجاري با پایه الکلی از بین می روداستفاده از فرآورده

   ــفید ــدر70کننده یا محلول هیپوکلریت (بلیچ)، الکل    این ویروس به محلول سـ ــید،   صـ د، هیدروژن پراکسـ

ظرفیتی و ترکیبات فنل حساس است. ترکیبات آمونیوم چهار

این ویروس همچنین با اتوکلاو کردن، از بین می رود.

  ــیع و ــبتاً وس ــتفاده از ترکیبات داراي کلر به دلیل ارزان بودن، طیف اثر نس ــطوح، اس در جهت گندزدایی س

صیه    سترس بودن تو ست    د شود، اما کلر داراي اثر خورندگی بر فلزات بوده و باعث ایجاد التهاب در پو می 

(Cleaning)اثر می گردد. بنابراین رعایت مرحله تمیز نمودن یامی شــود. همچنین در حضــور مواد آلی بی

.اولیه با استفاده از آب و دترجنت بسیار ضروري می باشد

در آب 50به 1ي جدید در محلول ســفید کننده (محلول هیپوکلریت ســدیم) که به نســبت   ویروس کرونا

محلول سفید کننده نیز 100به 1شود. بر حسب میزان و شدت آلودگی از رقت   میرقیق شده باشد غیرفعال  

.می توان استفاده کرد

 به وجود این ویروس، می توان    براي بی خطر کردن نمونه ــکوك  بالینی مشـ محلول 10به  1از رقت هاي 

.هیپوکلریت سدیم) استفاده نمودسفید کننده (محلول

دقیقه می باشد20الی 10مدت زمان لازم جهت تاثیر محلول سفید کننده، به مدت.
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 ــیب پذیرند و دچار خوردگی یا تغییر رنگ می ــفید کننده آس ــطوحی که در برابر محلول س ــوند، براي س ش

به مدت 100به 1دن و تمیز نمودن مواد آلوده از روي سطوح، از آب ژاول پاك ش شود پس از توصیه می 

سفید        براي گندزداییدقیقه 10زمان بیش از صله بعد از گندزدایی با محلول  ستفاده گردد. یا بلافا سطوح ا

. سفید کننده از روي سطوح پاك شودباقی مانده محلول70کننده، با آب مقطر استریل و الکل ، %

صد  70نول یا ایزوپروپانولاز اتا ساس به محلول هیپوکلریت    نیز میدر سطوح ح توان براي آلودگی زدایی 

.سدیم استفاده نمود

  یا محلول هاي تجاري مخصوص وسایل و   درصد 70توان از الکلبراي ضدعفونی وسایل و تجهیزات می ،
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